
デイサービス通信 

令和 8年  5月 31日    第 193号発行   老人デイサービスセンター長寿園 

 

新緑を迎える季節になり、暖かさを通り越して、

暑さを感じる日もありました。暑さに体が慣れてい

ないので、体調にはお気を付け下さい。 

それでは、令和 8年５月の活動を紹介します。 
第一弾、運動会 

 
◆ 選手宣誓をし、春の運動会が始まりました。 

産直ドライブ 

 
◆  小友にある、産直ともちゃんに行って来ました。 

第二弾、運動会 

 
◆ 競技で、サイコロを転がし点数を競いました。 

 

おやつ作り 

 
◆ ベビーカステラと餃子の皮でピザを作りました。 

 
◆ベビーカステラ↑    餃子の皮ピザ↑ 

頭の体操 

 
◆色の枠に、同色のボタンを置くゲーム等をしました。 

園芸と、避難訓練の実施 

 
◆ 花植え        ◆5月 28日～29日実施 



お 知 ら せ    
◎ 令和 8年 6月のデイサービスの目標は、『水分補給の強化』を目標にします。 

 ・注意喚起週間を設け、水分補給の大切さを伝える 

 ・水分を飲みたがらない利用者への声掛けと水分補給を促す事を意識します。 

◎ 季節の変わり目は、体調に変化が生じやすい時期になります。デイサービス利用時は、引き続

きマスクの着用をお願いいたします。継続して送迎時の検温の継続・発熱がある場合のご利用

はできませんので、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

◎ ご利用者様の健康管理の一環として、服薬情報の更新を致します。変更があった際にはデイサ

ービスご利用時にお薬手帳の持参・提供にご協力お願い申し上げます。 

◎ ご希望があった方に、デイサービスでの活動の様子の写真をお渡しします。遠慮なくお声がけ

下さい。 

◎ 5月の意見・要望は、ありませんでした。 

～お知らせ～ 

○令和８年度６月からの介護報酬改定にあたって「介護職員等処遇改善加算」の内容が変更になり

ます。変更内容と確認書を請求書と一緒に送付しました。ご確認お願いいたします。 

○今年度も、雑巾を縫い、近隣の保育園や小中学校に寄付を行いたいと思います。つきましてはご

家庭で不要になった、フェイスタオルの回収にご協力お願いいたします。 

 
 

 

 

 
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 老人デイサービスセンター長寿園 事業目標 

 

「やってみたい」を形にできる、毎日の活力を支えるデイサービスを目指します。 

・傾聴、共感を徹底し、気持ちをくみ取るコミュニケーション能力の向上を目指します。 

・季節を感じることのできる活動や、「できた」と喜びや達成感が実感できる活動の企

画、提供を行います。 

・多職種との情報共有を行い、チームとしてご利用者様の支援を行います。 

 

ご利用者様、ご家族様の生活を支える事業所を目指して、職員一同取り組んで参ります。 

《 令和 8年 6月・7月の活動予定 》 
※天候や施設の行事等により活動が変更となる場合がございます。また、災害が予想される場合

は、デイサービスの営業について検討させていただく場合がございます。 

5月 31日  6月 5日・・・・・・・・・・・・ゲーム運動 

 7日～ １２日・・・・・・・・・・・・買い物ドライブ 

    １４日～ １6日・・・・・・・・・・・・作品作り 

  １７日～ ２３日・・・・・・・・・・・・おやつ作り 

  ２4日～ ３０日・・・・・・・・・・・・お楽しみ 

7月 1日～  ７日・・・・・・・・・・・・ゲーム運動 

   8日～ １4日・・・・・・・・・・・・買い物ドライブ 

  １5日～ 21日・・・・・・・・・・・・おやつ作り 

  22日～ ２４日・・・・・・・・・・・・夏祭り 

  ２６日～ 28日・・・・・・・・・・・・向日葵ドライブ 

  ２９日～ 31日・・・・・・・・・・・・作品作り 

老人デイサービスセンター長寿園 ☎ 63-1816   電話受付 7：30 ～ 17：30 

休業日、土曜日は、遠野長寿の郷 ☎ 63-1770  

 


