
デイサービス通信 

令和 8年  2月 28日    第 190号発行   老人デイサービスセンター長寿園 

 

雪解けも進み、日差しの暖かさを感じるようになっ

てきました。活動にも、季節を感じられる内容を取り

入れています。春が待ち遠しいですね。引き続き、感

染症は流行中ですのでお気を付け下さい。               

それでは、令和 8 年 2 月の活動を紹介します。 
節分行事 

 
◆ 長寿園に来た鬼の金棒を利用者がうばいました。 

  恵方巻ゲームで、順番通りに巻いてもらいました。 

 
◆ 箱に新聞豆を、投げて点数を競い合いました。 

ゲーム・運動、第一段 

 
◆ 風船フリースローでは、白熱し盛り上がりました。 

 

ゲーム運動、第二弾 

 
◆ ワカサギを釣って楽しみました。 

おやつ作り 

 
◆「たこ焼き」を作って頂きました。 

作品作り 

 
◆ 梅の花壁飾り作りを、利用者さんと職員一緒に 

作りました。 

  



お 知 ら せ    
◎ 令和 8 年 3月のデイサービスの目標は、『記録の充実を図る』を目標にします。 

 ・情報を収集し、職員間で共有することで適切なケアが出来るようにします。 

 ・記録を充実させることで、必要な情報をご家族、関係機関に伝える事が出来ます。 

◎ 感染症が流行する季節になりましたので、デイサービス利用時はマスクの着用をお願いいたし

ます。継続して送迎時の検温の継続・発熱がある場合のご利用はできませんので、ご理解・ご

協力をお願いいたします。 

◎ ご利用者様の健康管理の一環として、服薬情報の更新を致します。デイサービスご利用時に 

  お薬手帳の持参・提供にご協力お願い申し上げます。 

◎ ご希望があった方に、デイサービスでの活動の様子の写真をお渡しします。 

◎ 2 月の、苦情・意見・要望です。 

・「耳が聞こえにくいので、テレビが近い位置にしてほしい」 

対応策：席の固定はしておらず、色々な方との交流を目的として毎回違う席へのご案内をして 

いますが、「耳が聞こえにくい・見えずらい」を考慮しているつもりではありました。今後も 

気をつけて参りますが、こういった要望を声に出して頂けると助かります。思ったこと、感じ 

たことは遠慮せずに、話しやすい職員にいつでもお声掛けください。 

 

 
 

 

 

 
                                  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人とおの松寿会基本理念 

1  地域社会の一員として、地域に貢献する。 

2  地域に開かれ、地域に信頼される。 

3  利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送られるよう支援する。 

4  常に利用者の立場に立ち、創意工夫して行動する。 

5  対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、安定した雇用を創出する。 

 

《 令和 8 年 3月・4 月の活動予定 》 

 
※天候や施設の行事等により活動が変更となる場合がございます。また、災害が予想される場合

は、デイサービスの営業について検討させていただく場合がございます。 

 

  ３月  １日～３日 ／４日～6日・・・・・雛祭り行事／カラオケ 

        ８日～１３日・・・・・・・・・・・ゲーム・運動 

     １５日～２０日・・・・・・・・・・・おやつ作り 

     ２２日～２４日／２５日～２７日・・・頭の体操／軽体操・座談会 

  ３月２９日～３１日 ・・・・・・・・・・一年の振り返り・座談会 

     4 月 1日～3日・・・・・・・・・・・・ゲーム・運動 

      5 日～１0 日・・・・・・・・・・・買い物ドライブ 

      12日～17 日・・・・・・・・・・おやつ作り 

      19日～24 日・・・・・・・・・・お花見ドライブ/作品作り 

      26日～5/1・・・・・・・・・・・ゲーム・運動 
 

老人デイサービスセンター長寿園 ☎ 63-1816   電話受付 7：30 ～ 17：30 

休業日、土曜日は、遠野長寿の郷 ☎ 63-1770  

 


