
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠野市社会福祉法人等連絡会

 遠野市社会福祉法人等連絡会は、遠野市内に事業所を有する７つの法人で設立されました。法人同士がネットワークを構築し、地域における公益的な取組み等の情報共有や連携を行い、「住み慣

れた地域で、市民の皆様が安心して生活する」お手伝いをしています。 

 この出前講座は遠野市社会福祉法人等連絡会の事業として、地域の皆様との連携や地域における福祉人材の育成等を目的として、無料で講師派遣をしています。ぜひご利用ください。 

また、記載にないメニューにも対応できる場合がありますのでぜひご相談ください。 

 

 高齢者施設の職員や、ケアマネジャーなど、実際の現場で働く専門職員による講義 
 

 メニュー名 時間 内容 

１ 介護保険制度について 60～120分 
介護保険サービス利用時の基礎知識や、サービス内容

などについて学ぶ講座 

２ 介護の知識・技術について 60～120分 
楽な介護方法などの基礎知識を、実際に介護現場で働

くスタッフから学ぶ講座 

３ 
介護の仕事の魅力・価値に 

ついて 
60分 

核家族化等により介護の必要性が高まっています。介

護の仕事の魅力について現場スタッフが語る講座 

４ 高齢者の栄養について 60分 
高齢者の栄養管理や日々のメニューなどについて、栄

養士に学ぶ講座 

５ 高齢者の看取りについて 60分 
入所施設における終末期のケアや看取りについて、現

場スタッフの実体験を交えた講座 

 

 

 障がい者施設職員や社会福祉協議会による障がいに関する各種講義 
 

 メニュー名 時間 内容 

１ 障がい者理解について 30～60分 
各種障がいについてや、障がいサービスについて学ぶ

講座 

２ キャップハンディ体験 60分～ 
高齢者疑似体験、白杖体験（視覚障がい者体験）、車い

す体験、妊婦疑似体験などを行う講座 

３ 成年後見制度について 60分～ 
認知症や障がいなどにより判断能力に不安を抱える

方の支援制度について説明する講座 

 

 

 保育士や児童館職員など実際に子どもと関わる職員による講義や実習 
 

 メニュー名 時間 内容 

１ 
作って遊ぼう！ 

手作りおもちゃ講座 
60分 

身近にある素材で簡単にできる手作りおもちゃを作

って遊ぶ講座 

２ 手作りおやつ講座 60～120分 
子どもと保護者が協力して手作りおやつを作り、試食

会を行う講座 

３ 記録に挑戦してみよう！ 60分 
割りばしダーツ、豆はしつかみなど、誰でも簡単にで

きるミニゲームに挑戦し交流を行う講座 

４ 昔ながらの遊び体験 60分 
射的、わなげ、けん玉、こまなど昔からある遊びを体

験する講座 

５ 
ドッジボール（ドッジビ

ー）で遊ぼう！ 
60～120分 

ドッジボール（ドッジビー）の基本ルールや投げ方な

どを知る講座、実際に試合を楽しむことも可能 

 

 

 職場見学や福祉教育、ボランティア・金銭的課題等について 
 

 メニュー名 時間 内容 

１ 福祉の仕事（施設） 30分～ 
職場体験の一環として、福祉の仕事について施設職員が

講座を行う。 

２ 
赤い羽根共同募金 

について 
60分～ 

共同募金の種類について、集められた募金の活用例や仕

組みについての講座 

３ 金銭的課題について 60分～ 
複合的な課題を抱える方の相談窓口である自立生活相

談窓口による講座 

４ 
ボランティア活動 

について 
60分～ 

ボランティアの活動紹介やボランティア団体について、

センターの役割についての講座 

 

・とおの松寿会  ・遠野市保育協会  ・ともり会  

・睦会  ・亮和会  ・中庸会  ・社会福祉協議会  

遠野市社会福祉法人等連絡会 ＜７法人＞ 

【 問合せ・申込み 】 遠野市社会福祉法人等連絡会（遠野市社会福祉協議会） 

遠野市松崎町白岩字薬研淵１－３ 遠野市総合福祉センター内 

ＴＥＬ：０１９８－６２－８４５９  ＦＡＸ：０１９８－６２－９３１１ 

 


