
デイサービス通信 

令和 7年 6月 1日 第 181号発行   老人デイサービスセンター長寿園 

 

5 月から 6 月にかけて、遠野市内は田植えの季節と

なりました。季節も日差しが徐々に強くなり、早くも

夏を感じることもあるほどです。水分補給や衣類調整

をして脱水、熱中症にはお気を付けください。 

それでは、5 月の活動を紹介します。 

         買い物ドライブ 

 
◆『風の丘』に行って来ました。 

春の運動会 

 
◆ 種目の一つで、「黒ひげ危機一髪」を行いました。 

ゲーム・運動 

 
◆ 新聞を広げて、丸めて、手指の運動をしました。 

 

おやつ作り 

 
◆ 岩手の「きりせんしょ」を作って頂きました。 

園芸 

 
◆ 買って来た、苗をプランターに植え直しました。 

令和 7年の避難訓練を実施しました。 

 
◆ 外は風が強く天候がすぐれない為、交流ホールに 

皆さん避難して頂きました。 

 



お 知 ら せ  
◎ 令和 7 年６月のデイサービスの目標  

  「衣服の調節」「温度・湿度の管理」「水分補給の強化」 

   ・気候に応じて、衣類調整や換気を行う。水分をこまめに進める。 

◎ デイサービスでは感染症対策のため、お迎えに行った際に乗車前に検温をさせて頂きます。 

また、検温時３７.5℃以上の発熱が確認された場合は、デイサービスを利用できませんので 

申し訳ありませんが、ご協力をお願いいたします。 

  発熱は無くても（無症状）普段と少し違う様子が見られましたら、送迎の職員にお話し頂く 

か、ご連絡下さい。 

◎ ご希望があった方に、デイサービスでの活動の様子の写真をお渡しします。 

◎ 皆さんから頂いたフェイスタオルで、雑巾を作っています。秋頃に保育園や小学校に寄付する

予定です。まだ期間がありますので、引き続きご家庭で不要になったフェイスタオルの回収に

ご協力お願いいたします。 

◎ 5 月は、意見・要望は 2 件でした。 

内容：買い物ドライブへ参加したが、持たせた金額以上の品物を買ってきていた。不足分は 

ポイントで支払われていたが詳しく事情を知りたい。 

対応：経緯を説明し、外出時のマニュアルの作成・見直しと周知、持参した金額の管理を徹底す

る旨を伝える。 

 内容：おやつ作りの際に粉ものを使用すると、衣類が汚れる事がある。何か対策を講じて 

欲しい。 

 対応：エプロン使用や掃除方法などの検討を行う。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

社会福祉法人とおの松寿会基本理念 

1  地域社会の一員として、地域に貢献する。 

2  地域に開かれ、地域に信頼される。 

3  利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送られるよう支援する。 

4  常に利用者の立場に立ち、創意工夫して行動する。 

5  対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、安定した雇用を創出する。 

 

《 令和 7 年 6 月・7 月の活動予定 》 
※天候や施設の行事等により活動が変更となる場合がございます。また、災害が予想される 

場合はデイサービスの営業について検討させていただく場合がございます。 

 

6月 １日～3日・・・・・・・・・・・・・運動会 

   ４日～６日、２２日～２４日・・・・・作品作り 

    ８日～１０日、２５日～２７日・・・・ゲーム・運動 

   １1日～１7日・・・・・・・・・・・・新緑ドライブ 

   １８日～２０日・・・・・・・・・・・・おやつ作り 

   ２９日～３０日、7/1・・・・・・・・・頭の体操 

7月 2日～4日、27日～29日・・・・・・ゲーム・運動 

    6日～8日、16日～18日・・・・・おやつ作り 

    9日～11日、13 日～15日・・・・買い物ドライブ 

   20日～22日、30 日～8/1・・・・・作品作り 

     ２3日～25日・・・・・・・・・・・・夏祭り 

     

老人デイサービスセンター長寿園 ☎ 63-1816   電話受付 7：30 ～ 17：30 

休業日、土曜日は、遠野長寿の郷 ☎ 63-1770  

 


