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地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。

１ 地域の一員として、地域に貢献する。

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ

るよう支援する。

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、

安定した雇用を創出する。

私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1 私たちは、清潔を大切にします。

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。
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とおの松寿会キャラクター

「まっとちゃん」

思い出の一枚 ～ 長寿庵 和野ミナ様100歳を祝う会 ～ より



～ ２ ～

長

寿

庵

今
年
の
新
年
度
挨
拶
の
テ
ー
マ
は
「
恋
は
長
生
き
の
秘

訣
」
と
魔
法
の
言
葉
「
あ
り
が
と
う
」
の
二
点
を
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

は
じ
め
に
、
「
恋
は
長
生
き
の
秘
訣
」
は
実
際
に
そ
の
場

面
を
体
験
し
た
医
師
の
話
で
す
。
大
梅
市
の
老
人
病
院
を
経

営
し
て
い
る
大
塚
信
夫
先
生
の
話
で
す
。

大
塚
先
生
と
阿
川
佐
和
子
さ
ん
が
対
談
の
中
に
出
て
い
ま

し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
二
人
の
対
談
を
読
ん
で
、
改

め
て
恋
の
大
切
さ
を
自
覚
し
ま
し
た
。

私
は
、
つ
い
最
近
ま
で
一
般
的
に
年
を
取
れ
ば
、
少
し
ず

つ
恋
愛
等
に
関
す
る
事
は
徐
々
に
薄
れ
て
い
く
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

自
分
は
、
若
い
時
と
比
べ
恋
に
対
す
る
気
持
ち
が
薄
れ
て

き
て
い
ま
す
が
、
し
か
し
、
魅
力
的
な
女
性
を
見
る
と
密
か

に
、
こ
ん
な
女
性
と
恋
を
し
た
い
も
の
だ
と
淡
い
思
い
が
し

ま
す
。
こ
の
感
情
に
対
し
て
、
自
分
は
少
し
お
か
し
い
の
か

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
心
を
持
っ
た
私
が
、
阿
川
佐
和
子
さ
ん
の
「
看
取

る
力
」
の
中
に
「
人
は
年
を
取
っ
て
も
恋
を
す
る
」
の
項
目

を
読
ん
で
、
自
分
は
救
わ
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

男
女
を
問
わ
ず
恋
を
す
る
そ
う
で
す
。
特
に
女
性
は
四
十
代

の
イ
ケ
メ
ン
を
好
む
傾
向
に
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
の
具
体
例
を
述
べ
て
み
ま
す
。

大
塚
先
生
が
経
営
し
て
い
る
大
梅
市
の
病
院
の
他
に
新
た

に
「
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
に
慶
友
会
病
院
」
を
開
業
し
た
際
、

美
人
看
護
師
長
を
異
動
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
男

性
患
者
さ
ん
、
仮
に
Ａ
さ
ん
が
自
分
も
一
緒
に
転
院
さ
せ
て

く
れ
と
お
願
い
さ
れ
ま
し
た
。
何
故
そ
ん
な
に
よ
み
う
り
ラ

ン
ド
の
方
に
行
き
た
い
か
を
問
う
と
、
「
美
人
看
護
師
長
に

死
に
水
を
取
っ
て
頂
き
た
い
か
ら
だ
と
」
述
べ
た
そ
う
で
す
。

他
に
、
看
護
師
長
さ
ん
を
慕
っ
て
い
る
の
が
四
人
お
り
、
そ

の
方
た
ち
は
看
護
師
長
さ
ん
が
異
動
し
て
か
ら
三
カ
月
以
内

に
亡
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
Ａ
さ
ん
は
そ
の
後
十

年
間
存
命
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
正
に
、
看
護
師
長
さ
ん
の

フ
ェ
ロ
モ
ン
の
力
だ
と
、
阿
川
さ
ん
は
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。又

、
阿
川
さ
ん
に
は
家
族
に
認
知
症
の
叔
母
さ
ん
が
い
て
、

心
配
な
こ
と
か
ら
精
神
病
院
に
入
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
あ

る
時
に
、
叔
母
さ
ん
に
奇
行
が
見
ら
れ
病
院
か
ら
い
つ
も
と

様
子
が
お
か
し
い
と
連
絡
が
入
り
、
ビ
ッ
ク
リ
し
て
新
幹
線

で
駆
け
つ
け
た
と
こ
ろ
、
病
院
ド
ア
の
と
こ
ろ
で
「
う
つ
ろ

状
態
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
後
閑
さ
ん
は
、
奥
さ
ん
の
い
る
前
で
、
「
優
し
い
奥
さ

ん
で
す
ね
、
た
ま
に
は
、
～
あ
り
が
と
う
～
を
、
伝
え
た
方
が
い
い

よ
」
と
話
す
と
、
ケ
ン
イ
チ
さ
ん
は
「
解
っ
て
い
る

け
ど
、
ま
だ

早
い
よ
」
・
と
・
・
奥
さ
ん
は
「
亭
主
関
白
で
し
た
か
ら
、
そ
ん
な

こ
と
を
言
う
人
で
な
い
よ
」
と
・
・
・
、
少
し
寂
し
そ
う
に
主
人
を

見
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
ま
だ
言
い
た
く
な
い
」

「
ま
だ
聞
き
た
く
な
い
」

「
も
っ
と
そ
ば
に
い
た
い
」

そ
こ
に
、
二
人
の
間
に
醸
し
出
す
、
思
い
が
流
れ
て
い
る
と
思
っ

た
そ
う
で
す
。

で
も
時
間
が
無
い
、
と
心
に
呟(

つ
ぶ
や)

き
、
い
た
た
ま
れ
な
く

な
り
病
室
を
と
び
だ
し
た
そ
う
で
す
。

次
の
日
、
ケ
ン
イ
チ
さ
ん
は
意
識
を
な
く
し
て
、
そ
の
ま
ま
亡
く

な
っ
た
そ
う
で
す
。
後
閑
さ
ん
は
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
が
し
た
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。
勇
気
を
出
せ
ば
よ
か
っ
た
の
に
と
。
と
こ
ろ
が

そ
う
で
な
く
、
後
日
、
奥
さ
ん
が
「
あ
な
た
に
言
わ
れ
て
、
私
も
あ

り
が
と
う
と
言
っ
た
こ
と
が
無
か
っ
た
」
だ
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

と
主
人
に
伝
え
た
ら
、
主
人
は
、
ぼ
そ
っ
と
、
「
あ
り
が
と
う
」
と

述
べ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
改
め
て
、
奥
さ
ん
は
、
「
こ
の
人
と
結
婚

し
て
良
か
っ
た
」
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

魔
法
の
言
葉
「
あ
り
が
と
う
」
は
、
ケ
ン
イ
チ
さ
ん
の
脳
裏
に
刻

み
込
ま
れ
「
黄
泉
の
里
」
に
旅
立
っ
て
行
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
こ
の
二
つ
の
事
例
を
読
ん
で
、
年
老
い
て
も
「
恋
愛
」
を

す
る
こ
と
が
大
切
な
事
で
あ
る
と
学
ぶ
事
が
で
き
ま
し
た
。
入
所
者

の
方
々
も
同
じ
気
持
ち
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

叶
う
事
は
出

来
無
い
で
し
ょ
う
が
皆
さ
ん
が
何
か
手
助
け
出
来
る
も
の
が
あ
れ
ば
、

サ
ポ
ー
ト
し
て
や
る
事
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

又
、
魔
法
の
言
葉
「
あ
り
が
と
う
」
は
、
誰
も
が
い
ず
れ
死
を
迎
え

る
中
で
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
に
感
謝
の
言
葉
と
し
て
述
べ
る
事
は

大
切
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。

「
死
は
怖
い
が
、
個
々
の
人
生
で
避
け
て
通
れ
な
い
事
で
、
受
け

入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
し
か
し
、
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
気
持
ち

に
な
る
に
、
自
分
に
は
、
あ
と
何
年
か
か
る
の
か
と
混
乱
し
ま
す
。

恐
ら
く
、
入
所
者
も
同
じ
考
え
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
入
所
者
の
不
憫
さ
を
理
解
し
て
介
護
さ
れ
た
ら
い
い
の
か

と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
今
年
度
も
皆
様
に
幸
、
多
き
年
で
あ
る
こ
と
を
祈
っ

て
、
新
年
度
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

な
目
」
で
立
っ
て
お
り
、
話
を
し
て
も
全
然
反
応
せ
ず
、
こ
れ

が
最
期
か
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

一
週
間
後
、
改
め
て
様
子
を
見
に
行
く
と
、
叔
母
さ
ん
は
元

気
に
な
っ
て
お
り
、
隣
の
主
治
医
を
見
て
「
お
い
く
つ
？
」
と

顔
を
赤
ら
め
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。
「
こ
れ
は
、
絶
対
に
、

「
先
生
の
フ
ェ
ロ
モ
ン
」
で
元
に
戻
っ
た
と
確
信
し
た
そ
う
で

す
。
こ
の
叔
母
は
、
そ
の
後
、
食
堂
に
行
く
時
は
化
粧
し
て
口

紅
ま
で
つ
け
て
「
ル
ン
ル
ン
」
気
分
で
い
く
そ
う
で
す
。

「
会
い
た
い
人
が
い
る
、
恋
す
る
人
が
い
る
」
と
言
う
事
が
、

長
生
き
の
為
に
必
要
な
の
だ
と
言
え
ま
す
。
当
施
設
で
も
、
観

察
す
る
と
イ
ケ
メ
ン
男
性
が
好
ま
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

恋
も
長
生
き
の
手
助
け
に
な
る
よ
う
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
、

さ
り
げ
な
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
も
介
護
の
一
助
と
な
る
か
と
思

い
ま
す
。

次
に
、
魔
法
の
言
葉
「
あ
り
が
と
う
」
に
つ
い
て
述
べ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
間
、
回
覧
で
、
千
人
を
看
取
っ
た
看
護
師
の
コ
ラ
ム
が

あ
り
ま
し
た
。
気
に
な
り
、
最
後
ま
で
読
ん
で
個
人
的
に
感
動

す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
掻
い
摘
ま
ん
で
、
述
べ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
は
、
何
れ
、
誰
も
が
死
に
ま
す
。
普
段
語
ら
れ
た
事
は
な

い
が
、
「
死
は
人
生
を
精
一
杯
、
生
き
抜
い
た
先
に
あ
る
も
の

で
誰
も
避
け
ら
れ
な
い
」
私
は
、
妻
に
対
し
て
、
「
あ
り
が
と

う
」
を
言
え
な
か
っ
た
の
で
、
後
悔
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

お
墓
に
「
あ
り
が
と
う
」
、
「
桜
の
花
」
、
「
陽
光
」
を
刻
み

ま
し
た
。

こ
ん
な
経
験
の
あ
る
私
が
、
「
看
取
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

タ
ー
」
の
「
後
閑(

ご
か
ん)
恵
美(

め
ぐ
み)

」
さ
ん
の
「
後
悔

し
な
い
死
に
方
」
の
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
、
改
め
て
妻
に
対
し
て
、

気
遣
い
の
言
葉
を
投
げ
か
け
な
か
っ
た
事
に
後
悔
を
し
て
い
ま

す
。「

後
閑
」
さ
ん
の
、
全
て
を
帳
消
し
に
し
て
く
れ
る
「
魔
法

の
言
葉
、
あ
り
が
と
う
」
に
感
動
し
ま
し
た
。

事
例
と
し
て
、
六
十
代
の
「
仮
名

ケ
ン
イ
チ
さ
ん
は
、
膵

臓
が
ん
を
患
い
、
か
な
り
衰
弱
し
て
い
る
。
日
常
の
ほ
と
ん
ど

を
眠
っ
て
お
り
、
呼
吸
も
浅
く
、
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
と
思
う
程
に
衰
弱
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な

ケ
ン
イ
チ
さ
ん
に
、
可
愛
ら
し
い
奥
さ
ん
が
、
毎
日
見
舞
い
に

来
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
ケ
ン
イ
チ
さ
ん
が
珍
し
く
目
を
覚
ま
さ
れ
て
い
た
。
後

閑
さ
ん
の
経
験
上
、
も
う
直
ぐ
に
、
し
ゃ
べ
ら
れ
な
く
な
る
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養
護
老
人
ホ
ー
ム
長
寿
の
森
吉
祥
園
と

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
長
寿
の
森
踊
鹿

が
、
平
成
１
６
年
に
遠
野
市
及
び
遠
野
市

社
協
か
ら
移
譲
さ
れ
て
か
ら
１
６
年
目
の

春
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、

遠
野
市
の
皆
様
を
始
め
、
多
く
の
皆
様
の

ご
支
援
、
ご
協
力
の
賜
物
と
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

吉
祥
園
の
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
昭
和
４
２
年
に
松
崎
町
白
岩
に
施
設

が
開
設
さ
れ
、
平
成
２
年
に
現
在
の
青
笹

町
糠
前
に
移
転
し
ま
し
た
。
実
に
、
半
世

紀
を
超
え
る
長
き
に
渡
り
、
居
宅
で
の
生

活
が
困
難
な
低
所
得
高
齢
者
の
住
ま
い
と

し
て
、
大
き
な
使
命
を
果
た
し
て
き
ま
し

た
。近

年
、
暮
ら
し
の
多
様
化
に
よ
り
、
養

護
老
人
ホ
ー
ム
に
類
似
し
た
住
ま
い
も
増

え
て
き
ま
し
た
が
、
高
齢
者
福
祉
の
原
点

と
も
い
え
る
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、
今
後

も
そ
の
存
在
意
義
を
失
う
こ
と
な
く
、
遠

野
市
の
大
事
な
社
会
資
源
の
一
つ
と
し
て

活
用
さ
れ
る
も
の
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
ん
な
吉
祥
園
の
建
物
も
３
０
年
を
経

過
し
、
か
な
り
老
朽
化
し
て
き
て
お
り
ま

す
。
毎
年
ど
こ
か
に
不
具
合
が
生
じ
、
修

繕
や
設
備
の
交
換
を
し
て
お
り
ま
す
。
昨

年
は
、
畳
部
屋
だ
っ
た
居
室
を
改
装
し
、

ベ
ッ
ド
や
車
イ
ス
で
の
生
活
が
し
易
い
よ

う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
食
堂
の
冷
暖
房

エ
ア
コ
ン
の
交
換
も
し
て
お
り
ま
す
。
今

年
度
で
は
、
外
に
あ
る
キ
ュ
ー
ビ
ク
ル

（
高
圧
受
電
設
備
）
の
交
換
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
が
、
ボ
イ
ラ
ー
や
施
設
内
の
給

湯
配
管
の
劣
化
も
心
配
さ
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。

県
内
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
建
て
替

え
も
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
お
り
、
吉
祥
園

も
建
て
替
え
を
検
討
す
る
時
期
と
言
え

ま
す
が
、
今
後
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

あ
り
方
、
利
用
者
ニ
ー
ズ
な
ど
も
考
え

な
が
ら
、
検
討
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
長
寿
の
森
は
、
順
調
に
利

用
者
数
を
伸
ば
し
て
お
り
ま
す
。
在
宅

と
吉
祥
園
利
用
者
の
両
方
を
担
当
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
在
宅
訪
問
で
き
る
職

員
は
決
し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

可
能
な
限
り
ご
要
望
に
お
応
え
で
き
る

よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
踊
鹿
は
、

ベ
ッ
ド
で
休
ま
れ
る
利
用
者
が
増
え
て

き
た
こ
と
で
場
所
が
手
狭
に
な
り
、
昨

年
４
月
か
ら
定
員
を
５
名
減
ら
し
て
３

０
名
定
員
で
営
業
し
て
き
ま
し
た
。
一

昨
年
か
ら
土
曜
日
営
業
も
始
め
た
こ
と

か
ら
、
利
用
者
の
分
散
利
用
に
も
つ
な

が
り
、
ゆ
っ
く
り
と
休
め
る
環
境
が

整
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
更

に
年
末
の
休
業
日
を
見
直
し
、
年
越
し

前
に
入
浴
し
て
お
正
月
を
も
変
え
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

今
後
と
も
長
寿
の
森
で
は
、
利
用
者

一
人
一
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
の

場
で
、
ご
自
身
が
望
む
暮
ら
し
が
継
続

で
き
る
よ
う
支
援
し
て
参
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

平
成
最
後
の
年
、
四
月
一
日
か
ら
新
し
い

年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
当
事
業
所
の
ご
利

用
者
様
を
は
じ
め
、
地
域
の
方
々
、
関
係
機

関
等
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
当
事
業
所
の

運
営
に
ご
理
解
と
ご
支
援
を
頂
き
、
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
今
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
、
長
寿
の
郷
で
は
長
期
入
所
百
名
、

短
期
入
所
二
十
三
名
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
一
日

二
十
五
名
、
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
十
名
（
冬
期

間
中
心
）
の
方
々
の
生
活
の
支
援
の
ほ
か
居

宅
介
護
支
援
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
）
等
を
、

常
勤
・
パ
ー
ト
を
含
め
九
十
八
名
の
職
員
が

従
事
し
、
支
援
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

職
員
は
、
利
用
さ
れ
て
い
る
方
々
の
病
気

や
身
体
状
況
、
そ
し
て
ご
本
人
及
び
ご
家
族

の
ご
意
向
な
ど
考
慮
し
な
が
ら
、
日
常
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
、
看
取
り
介
護
に
も
相
談
・

ケ
ア
マ
ネ
・
介
護
・
看
護
・
栄
養
・
機
能
訓

練
等
の
各
専
門
職
間
で
連
携
し
て
対
応
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

時
に
従
事
し
て
い
る
職
員
は
、
利
用
者
と

の
関
り
の
中
で
知
識
や
技
術
な
ど
の
面
で
も

壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
思
い
悩
ん
だ
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
一
緒
に
働
く
上
司
、

同
僚
な
ど
と
課
題
を
共
有
し
な
が
ら
、
継
続

し
て
介
護
技
術
・
知
識
な
ど
学
び
資
質
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
多
く
の
働

い
て
い
る
職
員
は
、
高
齢
者
支
援
の
仕
事
に
、

や
り
が
い
、
楽
し
み
を
感
じ
、
使
命
を
も
っ

て
継
続
し
て
従
事
し
て
お
り
ま
す
。

働
く
人
に
つ
い
て
は
、
地
域
で
介
護
の
人

材
確
保
が
課
題
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て
い
る
中
、

当
法
人
で
は
、
今
年
に
入
り
中
途
採
用
で
複

数
名
働
い
て
頂
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
新
年

度
ス
タ
ー
ト
の
四
月
一
日
に
は
新
採
用
者
ゼ

ロ
名
と
な
り
、
思
う
通
り
の
採
用
が
難
し
い

状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
の
技
術
・
知
識
を
学
び
福
祉
を
目
指

す
人
、
高
齢
者
の
生
活
を
支
援
す
る
仕
事
に

携
わ
る
人
た
ち
が
増
え
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
私
ど
も
か
ら
介
護

の
仕
事
の
内
容
や
魅
力
を
地
域
へ
発
信
し
て

い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
必
要

と
考
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
ま
た
、
今
後
は
働
く
環
境
に
つ
い

て
、
国
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
る
「
働
き

方
改
革
」
へ
の
対
応
や
「
外
国
人
介
護
職
」

の
話
題
も
出
て
い
る
中
、
職
員
が
前
向
き
に
、

楽
し
み
を
も
っ
て
働
け
る
環
境
を
さ
ら
に
整

え
、
職
員
が
自
分
で
考
え
行
動
す
る
「
自
律

」
を
促
せ
る
職
場
環
境
の
充
実
に
努
め
る
こ

と
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に
、
利
用
者
及
び
ご
家
族
の
皆
様

に
は
、
お
忙
し
い
中
か
と
は
思
い
ま
す
が
、

引
き
続
き
事
業
所
に
足
を
運
ん
で
頂
き
た
い

と
お
願
い
し
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
、
地
域
の

皆
様
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
様
々
な
か
た

ち
で
事
業
所
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
地
域

の
身
近
な
課
題
な
ど
地
域
の
方
々
と
一
緒
に

考
え
る
機
会
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
長
寿
の
郷
も
地
域
の
社
会

資
源
の
一
つ
、
私
ど
も
も
地
域
の
一
員
で
す
。

地
域
の
課
題
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。今

年
度
も
引
き
続
き
、
利
用
さ
れ
て
い
る

方
を
は
じ
め
、
ご
家
族
そ
し
て
地
域
の
皆
様

が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
地
域
の
中
で

の
長
寿
の
郷
の
役
割
を
認
識
し
な
が
ら
、
職

員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
、

皆
様
に
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
て
、

新
年
度
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

令
和

新しい年号と

なりましても、

よろしく

お願いします。
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柑子町の様子です。

柑子町では、２月にお馴染みの小豆みたらし団子を、

３月に桜餅を作りました。桜餅作りの際には、職員の覚

束ない手つきを見かね、料理が得意な利用者さんが手際

よくテキパキと手伝ってくださっていました。桜餅の淡

いピンク色の生地が焼きあがると、「綺麗だなぁ。」と感

嘆の声が聞かれていました。出来上がった桜餅は、お茶

と一緒に皆さん美味しく召し上がっていました。

一足早く春を感じたひと時でした。

菖蒲町の様子です。

暖かくなってきて、春の陽気を感じられるようになって

きました。天気が良く暖かかったので、利用者様を連れて

中庭の桜を見に行ってきました。テレビでは桜の開花の

ニュースが流れていますが、ここの桜は、まだまだの様で

す。久しぶりのお散歩に、桜は咲いていないものの、楽し

そうな表情をしていました。まだ咲かない桜の木を見上げ

ながら「桜が咲いたら、また見に来ようね」と約束しまし

た。きれいに咲いた頃にお花見をしたいと思います。

紺町の様子です。

2月にわらび餅作りを行いました。抹茶を飲

みながらわらび餅を食べていただきました。抹

茶を飲む際は作法を心得ている利用者さんがい

ていつもと違う様子を見る事ができました。

３月には餃子作りを行いました。普段食べな

い利用者さんも香ばしい匂いにそそられたよう

で食べながら「美味しかった」と好評でした。

山吹町の様子です。

２月に季節行事である節分を行ないました。「歳の数だけ

だからいっぱい食べれるね」と話される方や、鬼に向かって

豆を投げずに手渡しで渡すといった姿が見られました。

３月には、ひし餅風ホットケーキを作りました。生地を作

るところから焼くまで手際よく手伝って下さいました。３色

の色の生地を見ると「綺麗だ」という声が上がっていました。

皆さん「美味しい美味しい」と言いながら完食されていま

した。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1556069290/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaWtvdWpvdS5jb20vMjk5OTM-/RS=%5EADBLGBGChm5y77ArCHdNr.luWP3jDo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE1Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NmaGdrZC0xSGJDemRKOVNGWVRMd3FFNzV2cFl1WEhZNXZWOUN2WHdVVlQ5NDIzRF81YzJkVkhQTjMEcAM0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JSU9PQnYuT0JuLk9DaWVPQmwuV2JvLld0a0EtLQRwb3MDMTUEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
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2月28日に総合福祉センターに飾ってあるお雛様を見学しに行ってきまし

た。利用者さんからの希望があり大変喜ばれていました。皆さん目を悔いる

ように真剣な眼差しでお雛様を見ていました。凄い！綺麗！上手に作るわね

と感心されて、また来年も見たいねと話されていました。

最後に「職員さんありがとね」とお礼の言葉をいただきました。

ミツさん！カメラ目線だね 素晴らしいわね上手に作るもんだわね

凄い‼綺麗ですね

2月・3月のデイサービス長寿園では、様々な活動を行いました。遠野の恒例

行事・吊るし雛見学や町屋のひな人形見学では綺麗なお雛様に歓声を上げ、節分

週間には鬼に扮した職員に力の限り豆を投げつけました。毎月行っている作品作

りですが、2月は手縫いの和風ストラップ、3月はマツボックリを材料に使った

ふくろうの人形を作成しました。利用者様の作品はデイサービス前に展示してお

りますので近くをお通りの際はぜひご覧ください！ また、その他にもひな饅頭

をはじめとしたお菓子作りや、見たことも聞いたこともないようなニュースポー

ツで大変盛り上がりました。

こんなに可愛らしく

できあがりました

お手製の名前入りストラップ吊るし雛を見ると春の予感

ニュースポーツは楽しいね ひな饅頭ができました！

２月のイベント
吊るし雛見学 おやつ作り

作品作り（名前ストラップ）

節分豆まき

３月のイベント
ひな饅頭作り 大学芋作り

作品作り(マツボックリふくろ

う)ニュースポーツ（ボッ

チャ・ストラックアウト・
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茶釜の準備も万端です♨ 手際よくお茶を点てていきます！
ひな饅頭を愛でる利用者さん

(#^.^#)

彩とりどりのひな饅頭が

出来上がりました！
ひな人形と記念撮影✧📷‼ 結構なお点前でした＾＾

2月・３月の

活動の様子

２月は１８日～２３日に総合福祉センターで行われた吊るし雛見学に行きました♪

今年も見事な吊るし雛に皆さん感動されていました(*^^*)

３月はひなまんじゅう作り。ホットプレートで桜餅作りを行いました！

男性利用者様も積極的に参加され、美味しいおやつタイムとなりました😊🍴
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小規模多機能型事業所長寿庵 グループホーム長寿庵

2月・3月 長寿庵の様子

和野ミナ様

大正8年3月27日 附馬牛生まれ

現在は子供、孫、玄孫含め48人おります。

趣味はチラシを用いての鍋敷きづくり。

長寿庵での勤務 お疲れ様でした。

次の職場でも頑張れ！

平成３１年３月２７日（水）長寿庵１階にて、和野ミナ様の１００歳を祝う会がおこなわれました。

当日はご家族様も大勢いらっしゃいました。遠野市飛内副市長様や健康長寿課課長様も来られ、ミナ様へ賞状や

記念品の贈呈が行われました。会ではミナ様の利用中の様子を動画にまとめて上映したり、ミナ様が自宅で作成し

た鍋敷きを来賓の方々に手渡したりと長寿庵らしいお祝いができたと思います。他利用者様も参加され、長寿庵全

体でミナ様をお祝いする事ができました。

２月、３月の長寿庵の様子をご紹介します。

今年の冬は降雪が少なかったので、ドライブに行く機会が何度かありました。またひな祭りも行い、お抹茶やお菓

子を食べてそれぞれのひな祭りがどうだったのかを話しました。

そして長寿庵から旅立つ職員のお別れ会もおこないました。長寿庵での経験を活かし頑張って下さい。

和野ミナ様100歳を祝う会 祝百寿

い
わ
て
子
育
て
に
や
さ
し
い
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栄養士のタメになる話 「 糖尿病は予防できる」

求 人 情 報
当法人の求人情報のお知らせです。

介護職員を若干名募集しています。

ご興味のある方は、ぜひお気軽に

お問い合わせください。

社会福祉法人とおの松寿会

TEL 0198 - 63 - 1770

事務部 琴畑 錦一

お問い合わせ先

平成31年4月現在

今回のテーマ

● 募集職種：介護職員

● 就業場所：法人が運営する介護保険事業所である

長寿の郷・長寿の森・長寿庵内のいずれか

● 就業形態：フルタイム

● 採用人数：若干名

● 仕事内容：要介護者の介護（食事・入浴・排泄・話し相手他）

リネン交換等の雑務など

● 賃 金：参考（高卒）138.100円 ～

（学歴・職歴等に応じて加算あり）

● そ の 他 ：賞与年2回・各種手当・退職金等あり

※ その他パート（時間は相談に応じます）も募集しています。

詳しくは右の連絡先より、お気軽にお問い合わせください。

日本人では糖尿病患者さんの約95％が2型糖尿病といわれ、｢ストレス｣、｢肥満｣、｢運動不足｣、｢暴飲暴

食｣などのライフスタイルのみだれがおもな原因となって起こります。食事療法の基本的な考え方は、カロ

リー（エネルギー）を必要以上にとらないようにすることです。今、糖尿病でない人にとっては、糖尿病の

効果的な予防法にかわります。どんな食品でもとりすぎなければ体によいし（嗜好品は少量でもよくありま

せん）、とりすぎればどんな食品でも体に悪いということです。

★ 食事のポイント

・基本は、朝・昼・晩の食事をきちんととることです。

・間食はごくごく控えて、コーヒーや紅茶にはなるべく砂糖は入れないようにしましょう。どうしても欲し

い時は、代用となる人工甘味料を使用してもよいでしょう。

・ 外食をするときは、なるべく和食や和風の定食をとるように心がけましょう。

・料理の味つけが単調になりがちであれば、調味料や香辛料、ハーブ類などバリエーションを

かえることで飽きのこない食事になります。
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こ
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