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地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。

１ 地域の一員として、地域に貢献する。

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ

るよう支援する。

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、

安定した雇用を創出する。

私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1 私たちは、清潔を大切にします。

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。
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とおの松寿会キャラクター

「まっとちゃん」

思い出の一枚 ～ 長寿の森吉祥園 新年会 ～ より
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菖蒲町では、１２月にクリスマス

会を行いました。

ＢＧＭにクリスマスソングを流し

ながら、みんなでケーキを食べたり、

写真撮影をしたりして楽しみました。

代表の方々にクリスマスプレゼン

トを渡すと、とても嬉しそうに笑顔

を見せていました。

１月には、たこ焼きパーティーを

しました。

生地を混ぜるところから手伝って

いただき、とても上手に生地を混ぜ

てくれていました。

たこ焼きを焼く時にも、上手に

ひっくり返して、美味しそうなたこ

焼きが焼きあがりました。

職員に「あ～ん」と言われると、

焼き立てのたこ焼きを、職員の口に

入れ、職員が熱がっているのを見て

ニコニコ笑っている場面もありまし

た。

山吹町では1月に、水木団子作り

を行ないました。

団子を丸めるとき、最初は「でき

ね」と言われていましたが、始める

と皆さん慣れた手つきで綺麗に丸め、

中には器用に二つ同時に丸めていた

方もいらっしゃいました。

枝に団子を刺す際にも、皆さん楽

しそうに「あそこも空いてらな」

「ここにはこの色がいんでねーか」

と教えて下さり、上手に飾り付ける

ことが出来ました。

また他の活動で参加出来なかった

方も水木団子の前で観音様のポーズ

をして記念撮影をしました。

今年1年も、健康で元気に過ごし

て頂けるようご支援させて頂きます。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1550538816/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Rlc2lnbi1lYy5jb20vP3A9NDc-/RS=%5eADBWuH8JoR5PUqVkdKoJyIuhEBP2c4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NsZ2tVLWVjQmRGUzhYSm5ObUJWWXhuUW5FbUJTNXN4cUczSjh2V2ZrcTI2UTEwTF93MFN2cThWUEsEcAM2WS5oNmFTRklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
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柑子町では、1月に団子

作りを行いました。

団子を丸め形を整える際

には、何人かの利用者様が

率先してお手伝いをしてく

ださっていました。

また、「おら、上手に作

れないよ。」と話されなが

らも、真剣な表情で手を動

かしてお手伝いしてくださ

る利用者様もおられました。

出来上がった団子は、み

たらしと小豆の2種類。

「とっても美味しい。」

「こんな美味しい団子初め

てだ。」と皆さん笑顔で召

し上がっておられました。

紺町では12月に忘年会を行いました。

職員が鍋物やちらし寿司を作り、利用者

の皆様に召し上がって頂きました。おいし

かったこともあり食べ過ぎてしまった方も

いらっしゃいました。その後はカラオケを

行い、利用者様、職員共に唄って楽しみま

した。

今年の1月には蒸しパン作りをしました。

利用者様にも下準備などを手伝って頂きま

した。蒸している間、部屋中に良い匂いが

立ち込め、蒸し上がるのが待ち遠しいほど

でした。3種類の蒸しパンを作り、それぞ

れ食べたいものを召し上がって頂きました。

「美味しかったよ」と大好評でした。
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1月11日に、臼と杵を使って餅つき行事を行いました。

利用者様と職員が一緒になって「よいしょ～！よいしょ～！」との大きな声掛

けで大盛り上がり。慣れている利用者様からは「最初につぶしてから突いた方

がいいよ。」「あまり水やらない方が美味しくできるよ！」など貴重なアドバイス

を頂いたおかげで上手にお餅を作ることが出来ました。

デイサービス長寿園では、年末年始も楽しく過ごして頂けるよう様々なイベン

トを開催いたしました。みんなでケーキを作って舌鼓を打ったクリスマス会や、

お鍋をつついた忘年会。ペーパークラフトでの干支の亥の飾り作りや、孫へのお

年玉を入れるポチ袋手作りなども行いました。また、インフルエンザに罹らない

ように看護師によるインフルエンザ予防講座も行いました。

新年が明けてからは、遠野八幡神社への初詣にはじまり、定番のお正月遊びや

水木団子作り、節分にむけた鬼の張り子人形や鬼のお面を手作りしました。

今年も元気で楽しく

過ごせますように！

お手製クリスマスケーキ♪鬼の張り子をつくりました

熱狂した, かるた大会 忘年会で熱唱！

12月のイベント
買い物ドライブ ちぎり絵作り

脳トレ 忘年会 クリスマス会

ペーパークラフト作り

１月のイベント
初詣 正月遊び 水木団子作り

おやつ作り ゲーム（卓球）

作品作り（鬼の張り子・お面）

「ほれ、よいしょー」 さぁ、がんばって～

私、作るのうまいわよ

昔はよく作ったもんだ
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デイサービス踊鹿では、１月17～23日に新年会を行いました。6日間で６団体のボランティアさんが

来所し、踊りや歌謡曲を披露して下さいました♬ そのほか、職員が扮する踊鹿一座の「子連れ狼」の寸劇も、

利用者様に楽しんでいただけたようでした！ ボランティアで来所してくださった、原寛一 様、老止座 様、

花一輪会 様、芳柳すみれ会様、松栄会 様、宝柳会 様、ありがとうございました(*^_^*)

オープニングは、八幡神楽保存会さん

による演舞！

２人羽織でお化粧を＾＾

うまくいくのでしょうか！？

普段よりちょっと豪華に！

厨房特製、新年のお祝い弁当。

白塗りの調理員登場！ダンサーを従え

『きよしのズンドコ節』を披露♪
今年の運勢は！？おみくじ抽選会。

最後は3本締め。

今年１年良い年になりますように！
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12

あけましておめでとうございます、今年も新しい1年が始まりました。

1月は、餅つき、書き初め、福笑い等のお正月行事を行ったり、小正月としてみずき団子を地域の子供達

と一緒に作ったりと、話題に事欠かない月となりました。

小規模多機能型事業所長寿庵 グループホーム長寿庵

12月は長寿庵は1年の締めくくりとして様々な事に取り組みました。「クリスマス忘年会」では、利用

者様も職員も衣装を着飾って、盛大にお祝いしました。なぞなぞ大会を行ったり、職員が余興を披露した

りと大変盛り上がりました。お昼は皆で一緒にお弁当をいただきました。日常の様子としては神棚を掃除

をおこないました。「今年1年もお世話になりました。来年もよろしくお願いします」

12月の長寿庵の様子

1月の長寿庵の様子
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栄養士のタメになる話 「 食 事 で 花 粉 症 対 策 ！」

求 人 情 報
当法人の求人情報のお知らせです。

介護職員を若干名募集しています。

ご興味のある方は、ぜひお気軽に

お問い合わせください。

社会福祉法人とおの松寿会

TEL 0198 - 63 - 1770

事務部 琴畑 錦一

お問い合わせ先

平成31年2月現在

今回のテーマ

スギ花粉の飛ぶ季節がやってきました。花粉症の人にとっては1年で最も辛いのがこの時期です。薬のように

即効性はありませんが、食事によって体質を改善することも花粉症対策の一つです。今回は、花粉症を和らげ

るのに効果的な食べ物をご紹介いたします。

★ヨーグルト…乳酸菌の働きにより腸内環境が整い、免疫機能改善が期待できます。

★お魚…青魚に多く含まれているn-3系多価不飽和脂肪酸には、アレルギー反応を抑制する働きがあると言わ

れています。

★ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ（エース）…アレルギーによって炎症が起こると、活性酸素が大量発生し、症状悪化の

原因になると言われて います。活性酸素の力を抑える、抗酸化作用のあるエース級のビタミンを積極的に摂

りましょう

【ビタミンA：緑黄色野菜、レバー、うなぎ】【ビタミンC：キウイ、いちご、ブロッコリー】

【ビタミンE：ナッツ類、アボカド、かぼちゃ】

☆控えたい食品・生活習慣…お肉の脂肪や甘いものの摂り過ぎ、コーヒーなどの刺激物、過度の飲酒、喫煙、

睡眠不足などは、症状を悪化させる要因となるので注意が必要です。

● 募集職種：介護職員

● 就業場所：法人が運営する介護保険事業所である

長寿の郷・長寿の森・長寿庵内のいずれか

● 就業形態：フルタイム

● 採用人数：若干名

● 仕事内容：要介護者の介護（食事・入浴・排泄・話し相手他）

リネン交換等の雑務など

● 賃 金：参考（高卒）138.100円 ～

（学歴・職歴等に応じて加算あり）

● そ の 他 ：賞与年2回・各種手当・退職金等あり

※ その他パート（時間は相談に応じます）も募集しています。

詳しくは右の連絡先より、お気軽にお問い合わせください。

SYK17

大変ありがとう

ございました。
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