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社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念 ミッションステートメント（職員の心構え）

地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。

１ 地域の一員として、地域に貢献する。

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ

るよう支援する。

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、

安定した雇用を創出する。

私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1 私たちは、清潔を大切にします。

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。
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「まっとちゃん」

思い出の一枚 ～ 遠野長寿の郷 敬老会 ～より
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９月２１日（金）、本田市長をはじめ鈴木健康福祉部長、青笹小学校の

遠藤校長ご臨席の下、長寿の森吉祥園敬老会が開催されました。

今年度は入所者５０名の内、４５名が７５歳以上。その中で米寿１名、卒

寿３名、最高齢（１０１歳）１名の合計５名の方がお祝いされました。

９月２８日（金）、長寿庵にて敬老会を開催しました。

先立って、９月２２日に１００歳を迎えられる和野ミナ様へ、岩

手県からお祝い品の贈呈がありました。

敬老会では、その日に利用してた全員が出席され「芳柳流」の

方々の踊りを観賞したり、美味しい食事を皆様と頂きました。



～ ４ ～

柑子町では９月に団子作りを行いました。

団子とあんこと一緒にいただきました。お

皿についたあんこまで丁寧に召し上がっ

ている利用者さんもおられました。

９月はホットケーキを作りました。甘い匂

いの中で「焼けたかな？」「まだかな？」と、

ホットケーキが出来上がるのを楽しそうに

眺めておられました。

どちらも皆さん終始笑顔で楽しまれてい

ました。

山吹町では流しそうめんをしました。流

れて来るそうめんを真剣な表情で取られ

ていました。

８月には誕生日会でかき氷を食べまし

た。暑い日が続いていたこともあり皆さ

んに好評で、笑顔がたくさん見られた誕

生日会でした。

９月はフルーチェを作りました。「美味し

い美味しい」とあっという間に召し上がら

れていました。

他にも遠野まつりを楽しそうに見られて

いました。

菖蒲町では９月に遠野まつりを鑑

賞しました。施設の中庭に獅子踊り

や神楽の方々が来られた際には、

子供たちの踊りを見て「可愛いな

～」と笑顔になったり、知り合いに声

を掛けられて涙ぐんだり、音に合わ

せて手拍子したりと、皆さんでとても

楽しい時間を過ごせました。

「来年の遠野まつりが楽しみだな

～」と来年まで待ちきれないようです。

紺町では８月に冷風麺作りを行いま

した。利用者さんに具材を切っていた

だいたり、卵を焼いたりと準備を手

伝っていただきました。その後は具材

を盛り付けみんなで美味しくいただき

ました。

９月には中庭でさんまを焼きました。

炭をおこすのに時間がかかりましたが

利用者さんは「やっぱり炭で焼いたさ

んまは美味い、腹いっぱい食べた」と、

喜んで召し上がっていました。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540107874/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3VjaGl5dS5jb20vJUU2JUFGJThEJUUzJTgxJUFFJUU2JTk3JUE1JUUzJTgxJUFFJUU3JTk0JUIxJUU2JTlEJUE1JUUzJTgxJUE4JUU4JThCJUIxJUU4JUFBJTlFJUUzJTgwJTgxJUU0JUJEJTlDJUUzJTgxJUEzJUUzJTgxJUE2JUU1JTk2JTlDJUUzJTgxJUIwJUUzJTgyJThDJUUzJTgyJThCJUUzJTgzJUFDJUUzJTgyJUI3JUUzJTgzJTk0JUUzJTgxJUFGJUVGJUJDJTlGLw--/RS=^ADBlT9s4tYbDRAYlHqU5c1a4dH_gX0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTcmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVJZaEI0UGN3TWNNUWlPb0xtUEp3N0FUMVFKUGJGNUljSXlYeFRsZkNlNXlfdUtFa05qZkZGeDRkRwRwAzQ0T1Y0NE9yNDRPODQ0T0I0NEtuSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzI3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
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9月の遠野まつりでは利用者様も「なんたらめんこいべなぁ～着物も色っこ良く

て！」と嬉しそうに鑑賞されました。神楽の獅子に頭を噛んでもらい「ありがてぇあり

がてぇ。これだば、風邪もひかねな。」と喜ばれ職員共にお祭りを満喫しました。

子供と一緒にハイチ－ズ!!

デイサービス長寿園では、８月３日に宝柳会の皆さんを

お迎えしての日本舞踊や、遠野まつりの鹿踊り・南部囃子

を見物しました。みんなで植えた畑の野菜も収穫し、バー

ベキューに舌鼓を打ちました。

９月９日にご家族を交えた気仙沼日帰り旅行を開催いた

しました。新鮮な海の幸を味わい、楽しい旅になりました。

気仙沼港で、ハイ・チーズ

遠野祭りは盛り上がりました 運動会のMVPはこのふたり！ 今年の作品は会心の出来でした

８月のイベント ボランティア訪問鑑賞 デイサービス夏祭り パワーアップ体操 買い物ドライブ

９月のイベント 家族旅行 収穫祭・バーベキュー・おやつ作り 運動会 お祭り見物 ドライブ

ゴールめがけてシュｰト。ナイシュ－ト。
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遠野まつりでは、10団体が長寿の森を訪問してくださいました。

浄土ヶ浜にて。ウミネコ達と大はしゃぎ！ お楽しみは昼食。海の幸を堪能💛 道の駅にて。背中合わせで男子会^^

9月25日

９月の日帰り旅行では釜石、雫石に行きました！天気にも恵まれ

それぞれ美味しい昼食や景色を楽しまれました😊

おやつ作りでは焼きもち作りをしました。

さすがは手慣れている皆様、てきぱきと上手に作っていました♬

9月7日・9月20日 日帰り旅行🚙

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540347332/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vbWF0b21lLz9pZD0xMjk-/RS=^ADBGdumiNXQyd0Bo2fEl1L0UVCo7ZU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVG9ZenpmOWkxc29kVm9YMS1WbXl5YXlFblhlaVBJNEZta2VSNVFHT0RORmdxVjQ3TlJaY3dpYncEcAM1Nld0NDRLS0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMyOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
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8

９月に入り暑さも落ち着きました。その代わりに台風が上陸し各地に被害を及ぼしました。遠野は大きな被害もなく無事に過ご

すことができました。遠野まつりは無事に行われ、数多くの団体が長寿庵に来てくれました。一生懸命に演舞を見せてもらい、利

用者さまも感動していました。 ９月の主な行事（遠野まつり、災害避難訓練、９月誕生会、敬老会、等）

小規模多機能型事業所長寿庵 グループホーム長寿庵

８月も暑さに負けずに様々な行事をおこないました。生憎の天気でしたが、皆さん元気に過ごされ１日１日を楽しんて過ごされ

ました。その様子の一部を記録に残しましたので是非ご覧ください。

８月の主な行事（畑の作物の収穫、流しそうめん、花火観賞、マラソン応援、８月誕生会、等）

8月の長寿庵の様子

9月の長寿庵の様子
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子

様

○
「
食
中
毒
を
防
ぐ
！
除
菌
の
ポ
イ
ン
ト
」

レ
ス
ト
ラ
ン
や
ホ
テ
ル
な
ど
、
外
食
施
設
で
の
食
事
が
原
因
だ
と
思
わ
れ
が
ち

な
「
食
中
毒
」
で
す
が
、
実
は
外
食
に
続
い
て
多
発
し
て
い
る
の
が
一
般
家
庭
だ
と
ご

存
知
で
し
た
か
？
家
庭
の
中
で
も
キ
ッ
チ
ン
は
、
野
菜
や
肉
、
魚
な
ど
の
調
理
の
た

め
汚
れ
が
つ
き
や
す
く
、
ま
た
水
気
が
多
い
う
え
に
加
熱
調
理
で
温
度
も
上
が
り

や
す
い
た
め
、
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
好
条
件
【
栄
養
（
汚
れ
）
・
水
分
（
湿
度
）
・
温
度
】

が
揃
っ
て
い
ま
す
。
一
見
キ
レ
イ
に
見
え
る
包
丁
や
ま
な
板
、
調
理
台
な
ど
の
キ
ッ

チ
ン
周
り
に
は
見
え
な
い
菌
が
多
く
潜
ん
で
い
ま
す
。
ま
ず
は
キ
ッ
チ
ン
の
ど
こ

が
汚
れ
て
い
て
、
菌
や
カ
ビ
が
繁
殖
し
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

包
丁
・
・
・
食
品
を
直
接
切
る
包
丁
は
、
ま
な
板
と
同
様
に
汚
れ
が
残
っ
て
い
る

と
、
食
品
を
汚
染
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
特
に
加
熱
調
理
を
し
な
い
生
野

菜
を
切
る
と
き
は
要
注
意
で
す
。
汚
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
台
所
用
洗
剤
で
し
っ
か

り
洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。

ま
な
板
・
・
・
キ
ッ
チ
ン
の
中
で
も
直
接
食
品
が
触
れ
る
機
会
の
多
い
調
理
器
具

で
す
。
洗
っ
た
は
ず
の
ま
な
板
で
も
、
傷
目
に
汚
れ
が
入
り
雑
菌
が
繁
殖
し
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
汚
れ
た
ま
な
板
で
調
理
す
る
と
、
汚
れ
に
潜
む
菌
が
食
品
に
付

い
て
汚
染
が
広
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
場
合
も
、
台
所
用
洗
剤
で
し
っ
か
り
洗

浄
す
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
黄
ば
み
が
出
て
き
た
時
に
は
塩
素
系
漂
白
剤
で
漂

白
し
ま
し
ょ
う
。
週
に

1

回
程
度
が
目
安
で
す
。

調
理
台
・
・
・
流
し
台
が
近
く
て
水
気
が
多
く
、
汚
れ
の
つ
き
や
す
い
調
理
台
に

は
菌
が
増
え
や
す
く
、
目
に
は
見
え
な
い
汚
れ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
食
材
を
扱

う
機
会
の
多
い
調
理
台
で
そ
の
ま
ま
調
理
し
て
し
ま
う
と
食
中
毒
の
原
因
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
調
理
す
る
前
は
、
目
に
見
え
る
汚
れ
が
あ
る
場
合
、
中
性
洗
剤
で

洗
っ
て
か
ら
ふ
き
ん
な
ど
で
水
気
を
取
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
ス
プ
レ
ー
を
ス
プ
レ
ー

す
る
か
、
乾
い
た
清
潔
な
ふ
き
ん
か
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
に
ス
プ
レ
ー
し
て
拭
き
ま

し
ょ
う
。

高
温
多
湿
の
環
境
で
繁
殖
し
や
す
い
菌
や
カ
ビ
の
増
殖
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
次

の

3

つ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

「
洗
っ
て
」
・
・
・
食
べ
も
の
な
ど
の
汚
れ
を
こ
ま
め
に
落
と
し
て
栄
養
源
を
な
く

す
こ
と
。

「
拭
い
て
」
・
・
・
水
分
は
残
さ
な
い
よ
う
に
拭
き
取
る
こ
と
。

「
除
菌
」
・
・
・
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
ス
プ
レ
ー
や
塩
素
系
漂
白
剤
を
使
っ
て
、

こ
ま
め
に
除
菌
す
る
こ
と
。

除
菌
方
法
を
マ
ス
タ
ー
し
て
、
安
心
・
き
れ
い
な
キ
ッ
チ
ン
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

心から感謝

いたします!

栄

養

士

Ｓ

Ｙ

Ｋ
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