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地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。

１ 地域の一員として、地域に貢献する。

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ

るよう支援する。

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、

安定した雇用を創出する。

私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1 私たちは、清潔を大切にします。

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。
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とおの松寿会キャラクター

「まっとちゃん」

思い出の一枚 ～今年も桜が綺麗に咲きました～より
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【

概

況

】

平
成
29

年
度
も
、
当
法
人

の
目
的
の
１
つ
で
あ
る
高
齢

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向

上
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
の
原
点
は
、
職
員

の
資
質
向
上
と
中
長
期
計
画

の
着
実
な
実
行
に
あ
り
、
社

会
福
祉
法
人
と
し
て
の
公
共

性
と
公
正
性
を
よ
り
い
っ
そ

う
高
め
る
と
共
に
、
各
事
業

に
つ
い
て
の
効
率
性
と
生
産

性
の
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

ま
た
、
改
正
社
会
福
祉
法

が
平
成
29

年
4
月
1
日
に
施

行
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
当

法
人
で
も
組
織
の
見
直
し
や

財
務
状
況
の
精
査
、
内
部
管

理
体
制
の
整
備
を
行
っ
た
他
、

第
二
期
中
長
期
計
画
が
平
成

29

年
度
を
も
っ
て
終
了
す
る

こ
と
か
ら
、
第
三
期
中
長
期

計
画
の
策
定
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

今
年
度
も
、
経
営
の
基
本

理
念
の
も
と
に
、
地
域
に
愛

さ
れ
る
法
人
運
営
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。



１松　昔ま

～ ３ ～

文章

５月４日（土）長寿の郷交流ホールにおきまして、入所者 山尾芳江様の「１００歳のお祝い」が行わ

れました。

暖かい春の日差しの中、遠野市より本田市長様をはじめ数多くの来賓様と、山尾様の息子様・娘様から

ひ孫様までたくさんのご家族様が遠方よりご出席され、盛大に１００歳のめでたい日を祝いました。

お祝いでは、遠野市と施設からの記念品の他、山尾様のこれまでの歩みがスライドショーにて紹介され、

戦争を経験されながらも、多方面に活躍された様子などがとてもよく伝わってきました。

また、山尾様のために職員が寝る間も惜しんで練習した「長生きよさこい」の踊りや、お孫様からのサ

プライズの「お祝いのお手紙」のプレゼントもあり、山尾様もたいへん喜ばれていたように思います。

今も、たくさんのご飯を召し上がる山尾様が、これからも末永くおいしいご飯が食べられますよう、職

員一同支援させていただきたいと思います。

山尾芳江様、この度は本当におめでとうございました。
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柑子町の様子です。

4月に綾織方面へドライブに出かけま

した。桜だけではなく、道路沿いの満

作や芝桜、水仙等春の花が満開で、

「きれいだ～。」と感嘆の声が聞かれて

いました。

また、帰園時には遠野の街中を通り

ましたが、その際には「ここ、若い時来

たことある。」等思い出話に花を咲か

せていました。

山吹町の様子です。

4月、5月はたこ焼きづくりやドライブ、畑作業、誕生会を

行いました。利用者の皆さんと一緒に作ったり、久しぶり

の外出を楽しんだりしています。誕生日会では久しぶり

のケーキを美味しそうに召し上がっていました。

また、今年度も施設裏の畑に、大きく育ってくれることを

願いながら野菜の苗を植えました。

菖蒲町の様子です。

5月に山吹町と合同でドライブに

出かけました。

当日は天気も良く、最高のドライ

ブ日和となりました。

帰りには産直かみごうに立ち寄

り、ソフトクリームを食べました。

久しぶりのドライブ、ソフトクリー

ムを堪能して、皆さん笑顔で帰園

されました。

紺町の様子です。

4月、5月とドライブに行ってきまた。

4月は綾織の桜並木と遠野運動公園の

桜を見てきました。運動公園では目の前

で桜を見ることができ、「きれいだな。見

事だな。」と話されていました。

5月は附馬町の重湍渓へ行ってきまし

た。天気が良かった事もあり、新緑が映

え、利用者さんは喜ばれていました。
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4月22日綾織にお花見ドライブに行きました。桜の花が見頃で綺麗に咲い

て

いて利用者さんも喜んでいました。車から降りて見る方もいて「とても綺麗に

桜の花も笑顔も満開 皆さん！ハイ。チ－ズ。おっ！新しい遠野市役

4月・5月の

活動の様子

４月のイベント 新人紹介・お花見ドライブ・寿司を食べよう・花より団子のお団子づくり

５の月イベント 畑づくり・花を植えよう・買い物ドライブ・デイサービス運動会

デイサービス長寿園では、春から２名の新人を加え、

ますます元気に日々を過ごしております。４月は釜石

や住田の桜並木に歓声を上げ、手作りのお団子や

お寿司に舌鼓を打ちました。５月は畑作りやプラン

ターに精を出し、運動会で盛り上がりました。
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男性メンバー7名で作業分担し、特製ラーメン完成！美味しくいただきました🍜

碁石海岸にて。

スケッチブックと御一興！
昼食は新鮮な海の幸を。

美味しくいただいてきました(^^♪

食後のデザートとお土産はコチラ、

かもめテラスさんで。

デイ踊鹿テラスにて、皆で談笑お花見会。ゆったりとした時間が流れていきます(#^.^#)

温かくなりましたので、桜の見ごろを迎えた釜石などにドライブに行ってきました🚙。。。
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小規模多機能型事業所長寿庵 グループホーム長寿庵

ピカピカの１年生

とっても似合っていますね

今年は暖かい日が多くあ

り、桜もいつもより早く咲

きました。

材木町の一員である長寿

庵も、地域行事に参加しま

した。

毎年行われる「さくらま

つり」の入部行列に職員が

参列したので、それを見物

に利用者様も参加しました。

参加した利用者様からは

「見れて良かった」「初め

て見た」と喜びの声を頂き

ました。

来年も見に行くのを楽し

みにしたいと思います。

４月の様子

５月の出来事
長寿庵では５月も様々な行事や日々の活動をおこないました。

長寿庵から別の施設へ行く方のお別れ会、季節の花を見にドライブへ出掛けたり、獅子踊りを観たり、

ケーキを作って誕生日を祝ったりと利用者様に寄り添い、新たな発見をしながら、職員も一緒に楽しみな

がら日々を過ごしています。

そんな長寿庵の５月の様子を写真に収めましたのでご覧ください。

誕生日おめでとうございます！！大きくて美味しそうなケーキ、皆さんで一緒に食べましょう！

来月のカレンダーを一生懸命作成しています。とても上手に書けていますね！
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熱
中
症
予
防
の
た
め
の
食
事

】

夏
場
は
ど
う
し
て
も
食
が
細
く
な
っ
て
、
そ
う
め
ん
の
よ
う
な
食
べ

や
す
い
も
の
だ
け
食
べ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
う
め
ん
を
食
べ
る
の

も
い
い
の
で
す
が
、
そ
う
め
ん
は
炭
水
化
物
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
れ

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
な
い
と
体
は
疲
れ
る
一
方

で
す
。
ま
た
免
疫
力
を
高
め
て
く
れ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
抗
体
を

作
っ
て
く
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
夏
場
は
特
に
積
極
的
に
摂
っ
て
い
く
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
疲
れ
の
原
因
に
な
る
乳
酸
の
発
生
を
抑
え
て

く
れ
る
ク
エ
ン
酸
を
摂
る
の
も
効
果
的
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
、
ク
エ
ン
酸
だ
け
摂
取
す
れ
ば
良
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

こ
れ
ら
を
特
に
意
識
し
な
が
ら
他
の
栄
養
素
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
っ
て

い
く
こ
と
が
熱
中
症
に
な
ら
な
い
体
作
り
に
大
切
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
は
、
豚
肉
・
大
豆
製
品
・
玄
米
・
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
カ
ラ
フ
ル
な
夏
野
菜

ク
エ
ン
酸
は
、
梅
干
し
・
酢
・
レ
モ
ン
・

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

☆
塩
分
の
取
り
方

熱
中
症
に
な
ら
な
い
為
に
水
分
と
塩
分
を
適
度
に
摂
取
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
一
日
中
涼
し
い
部
屋
で
過
ご

し
た
り
、
あ
ま
り
汗
を
か
か
な
い
場
合
は
塩
分
を
意
識
し
す
ぎ
る
と
過

剰
摂
取
に
な
り
、
高
血
圧
の
原
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
塩
で
の
味

付
け
を
意
識
す
る
と
い
う
よ
り
は
味
噌
や
醤
油
、
塩
麹
な
ど
発
酵
調
味

料
を
う
ま
く
活
用
し
て
味
付
け
を
す
る
と
塩
分
も
摂
り
過
ぎ
ず
、
体
に

も
優
し
い
料
理
に
な
り
ま
す
。

☆
高
齢
者
の
対
策

お
年
寄
り
の
方
は
暑
さ
を
我
慢
す
る
と
い
う
よ
り
は
暑
さ
を
感
じ
に

く
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
で
熱
中
症
に
か
か
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
お
年
寄
り
に
な
る
と
水
を
飲
み
づ
ら
く
な
る

為
、
元
々
水
分
が
含
ま
れ
て
い
る
フ
ル
ー
ツ
や
野
菜
か
ら
摂
取
す
る
と

無
理
が
な
い
で
す
。
生
野
菜
は
食
べ
づ
ら
い
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
漬

物
に
し
て
常
備
し
て
お
く
の
も
い
い
で
す
ね
。

遊
び
に
来
て
ね
♪

栄

養

士

Ｓ

Ｙ

Ｋ

４８


