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○ URL ・ http：//www．t‐chouju．jp 

○ E - mail ・ hjimutyo@t-chouju.jp 

 地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。 
 

１ 地域の一員として、地域に貢献する。 

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。 

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ 

 るよう支援する。 

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。 

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、 

 安定した雇用を創出する。 

 私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。 

 
 

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。 

 

1 私たちは、清潔を大切にします。 

 

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。  
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「まっとちゃん」 

思い出の一枚 ～ 吉祥園 観桜会 より ～ 
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～ ３ ～

 菖蒲町では、5月10日にカラオケ大会があ

りました。 

 利用者の皆さんとても楽しまれていました。

また、職員も歌を披露し拍手喝采でした(笑)  

  5月、さくらまつりに行き、郷土

芸能を見てきました。 

 天候も良く、「踊りっこ良かった

よ」と喜んでいました。 

 ちょうど桜も満開の頃だったの

で、ドライブに行き桜を見てきて

います。「満開だー！」「綺麗だ」

と喜んでいました。 

 4月、買物ドライブで風の

丘に行ってきました。 

 久しぶりの外出とあって、

とても喜び、各自欲しかった

物、食べたかった物を購入

していました。 

 帰りは市内をドライブして

帰ってきています。 

 天気が良かったので、中庭で

ひなたぼっこを行いました。普

段、外に出る機会がなかなか少

ないので、皆さんとても喜んで

いました。 

 また、釜石の山火事があった

時なので、上空を防災ヘリが飛

んでいるのを見て「早く消えると

いいね。」等、心配した様子の

声が聞かれました。 

ひなたぼっこ カラオケ大会 

さくらまつり 

買物ドライブ 



～ ４ ～

 紺町では、５月に花見ド

ライブをしました。  

 綾織の桜並木をメインに

桜を見ていただくことがで

きました。 

 桜が見えるたびに利用

者様から「きれいだな」等

の声を頂くことができまし

た。 

 天気もよくドライブ日和

で桜以外にも外の風景を

楽しんでいただけたと思い

ます。 

 4月に行ったお花見ドライブ

の様子です。 

 2日に分けて行ったので、

利用者をたくさん連れて行く

ことができました。 

 天気もよく、桜は満開で綺

麗に咲いていて、お花見日

和でした。 

 いつもならお昼寝の時間で

したが、みなさん寝ることなく、

桜を見て喜んでくれました。  

 桜の期間は短いですが、タ

イミングもよく、みんなで楽し

い時間を過ごすことができま

した。 

お花見ドライブ 

お花見ドライブ 



綾釜

▲皆で今日のおやつを作ります！ ▲産直ともちゃんの前で１枚！

☆　ドライブ　☆☆　くずもち作り　☆

～ ５ ～

4月・5月の活動の様子を紹介します！

▲種を買いました(^^)

 
 

☆天気の良い

日に散歩に出

かけて、桜を見

ました。  

☆施設の桜も 

とてもきれい 

です！  

タイミング良くSLも見れました！ 

何て言って

糸巻きは 
得意！ 

絶対勝つぞー！！ 

かまいす大観

満開の桜でした 

釜石小佐野 綾織 

伝言ゲーム 
糸巻き競争 

お菓子食い競争 
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お 

花 

見 

会 

 
4
月
下
旬
、
毎
年
恒
例

の
吉
祥
園
観
桜
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
 

 
利
用
者
様
の
歌
や
踊
り

の
楽
し
い
出
し
物
の
他
、

今
年
は
「
桜
み
く
じ
」
と

い
う
お
み
く
じ
大
会
が
行

わ
れ
、
「
満
開
（
一
番
良

い
賞
）
」
を
引
い
た
利
用

者
様
は
、
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
 

 
余
興
後
は
、
厨
房
職
員

が
腕
に
よ
り
を
か
け
て

作
っ
た
、
観
桜
会
特
製
弁

当
が
提
供
さ
れ
、
「
桜
も

見
れ
て
、
お
い
し
い
も
の

も
食
べ
ら
れ
て
、
幸
せ
だ

な
ぁ
」
と
話
さ
れ
る
利
用

者
様
も
お
り
ま
し
た
。
 

 
5
月
上
旬
、
桜
が
見
ご
ろ

の
時
期
に
合
わ
せ
て
、
デ
イ

踊
鹿
で
は
、
お
花
見
会
を
行

い
ま
し
た
。
 

 
デ
イ
外
テ
ラ
ス
に
机
を
並

べ
、
頭
に
は
麦
わ
ら
帽
子
を

か
ぶ
り
、
お
食
事
は
天
ぷ
ら

や
ち
ら
し
寿
司
等
の
入
っ
た
、

豪
華
な
お
弁
当
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
 

 
当
日
は
、
と
て
も
お
天
気

も
良
く
、
温
か
く
、
絶
好
の

お
花
見
日
和
で
、
利
用
者
様

に
も
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ

て
い
ま
し
た
。
 

 
で
は
、
そ
の
時
の
様
子
を
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

吉
祥
園 

観
桜
会 
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遠
野
春
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
 

 

5
月
3
日
に
遠
野
市

さ
く
ら
ま
つ
り
が
行
わ

れ
、
入
部
行
列
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
 

 
長
寿
庵
の
職
員
も
材

木
町
の
一
員
と
し
て
行

列
に
参
加
し
街
中
を
立

派
に
歩
き
ま
し
た
。
 

 
長
寿
庵
の
利
用
者
も

楽
し
そ
う
に
見
物
さ
れ

ま
し
た
。
 

 
本
田
市
長
も
訪
ね
て

下
さ
り
「
参
加
し
て
頂
き

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
あ

つ
い
の
で
気
を
つ
け
て

下
さ
い
」
と
声
を
か
け
て

頂
き
ま
し
た
。
 

長寿庵の日常風景 
 
長
寿
庵
で
は
利
用
者
の

方
々
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

様
に
様
々
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
 

そ
の
一
部
を
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
 

 
4
月
、
5
月
は
桜
見
物
や

ド
ラ
イ
ブ
、
誕
生
会
等
を
行

い
ま
し
た
。
 



～ ８ ～

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 
 
 

 
・
金
田
一
ご
夫
婦
 
様
 

 
 
 
（
唄
・
手
品
）
 

 
・
遠
野
職
業
訓
練
校
 
様
 

 
 
 
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
 

 
・
歌
声
喫
茶
 
様
 

 
 
 
（
唄
）
 

 
・
芳
柳
寿
々
霞
会
 
様
 

 
 
 
（
日
本
舞
踊
）
 

 
・
新
毛
 
様
 

 
 
 
（
唄
）
 

 ○
寄
付
品
紹
介
 
 

 

・
檜
森
千
代
 
様

 

 
 
 
（
紙
お
む
つ

2

箱
）
 

とおの松寿会 検索 

ホームページでは、とお

の松寿会各施設内の行

事活動の様子や、お知ら

せ、求人情報などをご覧

いただけます。 

乳
和
食
 

 
み
な
さ
ん
「
乳
和
食
」
と
い
う
も
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

乳
和
食
と
は
、
味
噌
・
醤
油
な
ど
の
調
味
料
に
牛
乳
を
加
え

る
こ
と
で
、
食
材
本
来
の
風
味
や
特
徴
を
損
な
わ
ず
に
塩
分

を
減
ら
し
、
お
い
し
く
和
食
を
食
べ
る
調
理
法
で
す
。
出
汁
を

使
わ
な
く
て
も
、
牛
乳
が
持
つ
旨
み
や
コ
ク
で
風
味
が
引
き

立
ち
、
高
齢
者
に
不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
も
補
給
で
き

ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
う
こ
と
で
、
高
血
圧
予
防
・
丈
夫
な

骨
の
生
成
・
血
糖
値
の
上
昇
を
ゆ
る
や
か
に
す
る
こ
と
に
よ

り
、
糖
尿
病
予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
乳
和

食
は
減
塩
が
可
能
な
の
で
脳
卒
中
予
防
に
適
し
て
い
ま
す
。
 

 
遠
野
長
寿
の
郷
で
は
、
栄
養
士
会
が
薦
め
て
い
る
こ
の
乳

和
食
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
提
供
し
た

メ
ニ
ュ
ー
は
、
鮭
の
塩
麹
焼
き
や
、
肉
じ
ゃ
が
、
す
き
昆
布
煮

な
ど
で
す
。
ど
れ
も
コ
ク
が
ア
ッ
プ
し
て
好
評
で
す
。
ま
た
、

牛
乳
が
入
る
こ
と
で
、
お
料
理
が
パ
サ
つ
か
ず
し
っ
と
り
と

仕
上
が
り
、
決
し
て
ミ
ル
ク
臭
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

 
み
な
さ
ん
も
家
庭
や
職
場
で
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
 

（
ぜ
ひ
参
考
に
…
一
般
社
団
法
人
J
ミ
ル
ク
 
乳
和
食
）
 

すき昆布煮（乳和食） 

けんちん汁（乳和食） 

○
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・
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茅
町
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シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
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活
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紹
介
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・
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老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
長
寿
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
信
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の
森
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森
吉
祥
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紹
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
踊
鹿
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活
動
紹
介
」
 

・
・
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○
長
寿
庵

 

 
「
４
・
５
月
の
長
寿
庵
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
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○
そ
の
他

 

 
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
寄
付
品
紹
介
」
 

 
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
」
 

 

 
「
栄
養
士
コ
ラ
ム
簡
単
ひ
と
工
夫
」
 

 
「
目
次
」
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