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 地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。 
 

１ 地域の一員として、地域に貢献する。 

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。 

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ 

 るよう支援する。 

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。 

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、 

 安定した雇用を創出する。 

 私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。 

 
 

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。 

 

1 私たちは、清潔を大切にします。 

 

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。  
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～ 1 ～

～ ２ ～

 グループホーム長寿庵の青山タキ様が、めでたく100歳を迎えました。100歳の誕生日

となる12月12日、あえりあ遠野もみじの間において、ご家族様主催の「青山タキさん 100

歳を祝う会」を開催いたしました。 

 式典では、とおの松寿会松田理事長、遠野市長・本田敏秋様、青山タキ様が長年親し

くされている城東クラブの菊池竹次郎様からご祝辞を賜りました。その後、内閣総理大

臣・岩手県知事・遠野市長からの慶賀の賞状及び記念品が贈呈されました。 



～ ２ ～

～ ３ ～

レクリエーションや 

散歩の様子です。 

仙人峠の紅葉を見て 

きました。 

１０月１１月の活動紹介 

職員による踊りです。 

 式典後は、あえりあ遠野さくらの間での会食となり、長寿庵施設長・山口惠美子の音頭で

乾杯しました。会食中にはタキさんの長寿庵での生活をスライドで紹介したり、菊池竹次郎

様の踊りをご覧になられたりと楽しい時間を過ごすことができたようです。最後にはタキさ

ん自ら「北国の春」を歌い、元気な姿を見せてくださいました。 

 これからも末永く元気に暮らしていただきたいと思います。 



～ ４ ～

～ ３ ～

 山吹町では10月と11月に紅葉ドラ

イブと買い物ドライブに出掛けてきま

した。今年も紅葉に染まる山々を見

て「綺麗だなぁ」と満足そうに話され

ていました。  

 帰りに買い物をしながらアイスを食

べてきました。美味しそうに召し上

がっていました。 

 柑子町では10月に団子作りを

しました。 

利用者の方々にも団子を丸め

るところから参加していただき

ました。 

「できねぇよ」と言いながらも、手

つきよく上手に団子を丸めてく

れました。 

 出来上がった団子はみたらし

のたれをつけて、みんなで美味

しくいただきました。 

 紺町ではミニ運動会を

開催しました。 

 玉入れでは皆で協力し

てたくさん入れようとして

いました。輪投げでは車

椅子から身体を乗り出し

ていつも以上の動きをさ

れていました。 

 皆さん始終、楽しそう

に競技に参加されてい

ました。 

 菖蒲町では、10月に生ドラ焼きを作りました。

利用者さんに生地をひっくり返してもらいました。

上手に生地をひっくり返し「おーー！」と歓声が

挙がると照れ笑いに。 

 完成した生ドラ焼きを食べると「美味しい！」と

言いながら喜ばれていました。 

 11月に畑で取れた里芋を使って、芋の子汁を

作りました。寒かったので暖かいものを食べて

「美味しい」「いっぱい具が入っている」と驚いた

様子でした。 

 今回は3時のおやつに作り召し上がったので

「こんなのもいいな」ととても喜ばれていました。 



※

～ ５ ～

～ ４ ～

老人デイサービスセンター 長寿園 

 今年の紅葉は、寒さが厳しかったせいか、遠野より

も釜石方面が綺麗だったように感じました。「きれい

♡」でしたね。 

 １１月の活動について紹介します。 

ハイ…… 

ポーズ 

▲11月1日 重湍渓 

※「紅葉ドライブ」と「運動会」 

▲11月2日 仙人峠の紅葉を背景に記念写真。 

▲運動会 

▲宝柳会の皆様《黒田節体操》を教えて頂きました。 

▲琵琶演奏の太田さん 

※ ボランティアさんとの交流 

おしらさまの語りを

琵琶に乗せて・・・ 

▲《老止座》の皆様 

リクエストから❤ 

「南部牛追い歌」 

お聴き下さい 

▲釜石民謡の皆様 ～尺八、三味線、歌声、踊り～ 

※自宅でも出来るリハビリ 

▲リハスタッフによる『ＡＤＬ対応型高齢者体操』 

※おやつ作り 

▲「あんまん、肉まん、ピザまん」 

 を作りました。 

▲アップルパイ 
美味しいで

す。 

ハイ…… 

ポーズ 

皆さん右腕を挙

げて下さ～い。 



～ ５ ～

～ ６ ～

おにぎりを握ったり、果物の皮むきをしたり、野菜を切ったりと、みんなで手分けして調理をしました。 

うわぁ、美味しそう♥ さんま、いい感じに焼けましたよ～！ お味はどうですか？ 

資生堂ジャパン㈱さんが来園され『いきいき美容教室』が開かれました。 

ピザトースト、みたらし団子、お好み焼きを作りました。 



～ ６ ～

～ 7 ～

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
秋
深
ま
る
十
月
二
十

八
日
に
、
紅
葉
を
眺
め
に

種
山
ヶ
原
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
車
か
ら
の
燃
え

る
よ
う
な
山
々
の
景
色

を
見
て
「
キ
レ
イ
だ
ね
ぇ
」

と
喜
ぶ
利
用
者
様
の
笑

顔
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
 

 
途
中
で
道
の
駅
ポ
ラ

ン
に
寄
り
、
お
や
つ
休
憩

を
し
ま
し
た
。
笑
顔
の
絶

え
な
い
一
日
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
 

 
長
寿
庵
で
は
毎
月
、
小
規
模

多
機
能
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

利
用
者
様
が
一
緒
に
楽
し
む
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
誕
生
月
の
利
用
者

様
の
お
祝
い
も
兼
ね
て
行
っ
て

お
り
ま
す
が
、
毎
月
異
な
る
催

し
で
、
利
用
者
様
か
ら
も
好
評

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
 

 
十
月
に
は
ハ
ン
ド
ケ
ア
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
ら
っ
た

利
用
者
様
は
「
手
足
が
あ
っ
た

ま
っ
て
良
い
気
持
ち
だ
な
ぁ
」
と

仰
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
 

十
一
月
三
十
日
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

長
寿
庵
で
は
、
利

用
者
様
の
ご
家
族

を
お
招
き
し
て
「
家

族
食
事
会
」
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
 

 
食
事
会
で
は
、

ご
家
族
様
し
か
知

ら
な
い
よ
う
な
利

用
者
様
の
若
い
頃

の
お
話
を
聞
け
た

り
、
ご
家
族
同
士

で
の
交
流
を
持
て

た
り
と
、
充
実
し

た
食
事
会
と
な
り

ま
し
た
。
 



～ 8 ～

～ 7 ～

 

２
０
１
６
年
、
今
年
も
あ
と
少
し
で
終
わ
り
で
す
ね
。
１
年
３
６
５
日
。
時
間
に
す
る

と
８
，
７
６
０
時
間
、
分
に
す
る
と
５
２
４
，
６
０
０
分
、
秒
に
す
る
と
３
，
１
５
３
，

６
０
０
秒
。 

 

時
間
の
感
じ
方
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
。
１
日
２
４
時
間
が
長
く
感
じ
る
人
も
い
れ
ば
、

あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。
あ
っ
、
は
い
！
私
で
す
か
？
特
に
今
年
は
、

「
神
っ
て
る
」
く
ら
い
仕
事
「
ア
モ
ー
レ
」
だ
っ
た
の
で
、
毎
日
が
あ
っ
と
い
う
間
で

し
た
ね
。(

笑
） 

 
 

 

ご
存
知
の
と
お
り
、
１
日
は
２
４
時
間
。
こ
れ
は
全
人
類
に
対
し
て
も
同
じ
。
平
等

に
与
え
ら
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。 

 

で
も
果
た
し
て
本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 
天
文
学
的
に
、
１
日
と
は
太
陽
の
南
中
時
刻
の
正
午
か
ら
次
の
正
午
ま
で
の
こ
と
。

こ
れ
は
地
球
の
自
転
が
毎
日
正
確
に
お
ん
な
じ
だ
ー
っ
て
こ
と
を
前
提
に
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
で
も
最
近
の
時
計
精
度
の
進
化
に
よ
り
、
地
球
の
自
転
は
毎
日
お
な
じ
で
は

な
く
、
ち
ょ
っ
と
自
転
が
遅
い
日
も
あ
れ
ば
、
早
い
日
も
あ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

そ
う
な
っ
て
く
る
と
、
１
日
の
長
さ
は
、
物
理
的
に
も
毎
日
同
じ
で
は
な
い
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
ち
な
み
に
地
球
の
自
転
速
度
そ
の
も
の
も
年
々
遅
く
な
っ
て
き

て
い
る
ら
し
い
で
す
。
５
億
年
前
は
自
転
速
度
が
い
ま
よ
り
も
断
然
速
く
、
１
日
は
２

１
時
間
だ
っ
た
そ
う
だ
。
１
０
億
年
後
に
は
２
６
時
間
か
ら
２
７
時
間
に
な
る
ら
し
い

で
す
。
つ
ま
り
、
た
ま
た
ま
２
１
世
紀
に
生
ま
れ
た
か
ら
た
ま
た
ま
１
日
が
２
４
時
間

だ
っ
た
の
で
す
。 

 

 

時
間
に
関
し
て
も
う
ひ
と
つ
ト
リ
ビ
ア
し
と
く
と
、
も
っ
と
も
標
準
時
の
多
い
国
は

ア
メ
リ
カ
。
合
計
で
６
つ
の
標
準
時
が
あ
る
そ
う
で
す
。
１
つ
の
国
の
中
で
６
つ
の
時

間
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

時
間
と
い
う
概
念
は
、
そ
の
と
き
の
感
情
・
精
神
に
よ
っ
て
長
く
な
っ
た
り
、
短
く

な
っ
た
り
す
る
の
は
皆
さ
ん
経
験
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

楽
し
い
時
間
と
い
う
の
は

短
く
感
じ
る
も
の
で
す
よ
ね
。 

 

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
フ
ォ
ー
ク
ナ
ー
の
言
葉
に
こ
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

「
時
計
が
止
ま
る
と
き
に
の
み
、
時
間
は
生
き
返
る
。｣
な
か
な
か
深
く
て
重
い
言
葉

で
す
よ
ね
。 

 

皆
さ
ん
に
と
っ
て
今
年
１
年
と
い
う
時
間
は
、
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
き
っ

と
来
年
は
、
も
っ
と
い
い
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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収
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ありがとう 

ございまし

た！ 


