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～ 1 ～

○ URL ・ http：//www.t‐chouju.jp 

○ E - mail ・ hjimutyo@t-chouju.jp 

 地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。 
 

１ 地域の一員として、地域に貢献する。 

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。 

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ 

 るよう支援する。 

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。 

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、 

 安定した雇用を創出する。 

 私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。 

 
 

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。 

 

1 私たちは、清潔を大切にします。 

 

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。  
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～ ２ ～

～ 1 ～

8

月

6

日
（
土
）
に
「
長
寿
の
郷
夏

祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

 

 
毎
年
恒
例
の
遠
野
北
小
学
校

の
児
童
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
薬
研

太
鼓
」
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
り

ま
し
た
。
食
べ
物
屋
台
や
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

入
所
者
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に

な
っ
て
大
い
に
賑
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
お
楽
し
み
抽
選
会
は
地
域

の
企
業
・
団
体
の
皆
さ
ん
か
ら

の
協
賛
に
よ
り
、
盛
大
に
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
 

 

 
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
「
山
口
さ
ん

さ
踊
り
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

入
所
者
様
の
中
に
山
口
さ
ん
さ

踊
り
を
長
く
指
導
し
て
き
た
方

が
お
り
、
最
後
に
は
記
念
撮
影
が

行
な
わ
れ
、
入
所
者
、
地
域
、
施
設

が
一
つ
に
結
ば
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
で
き
る
シ
ー
ン
で
し

た
。
 

 

 
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ

り
、
今
年
の
長
寿
の
郷
夏
祭
り
を

成
功
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

を
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
 

【
ご
協
賛
い
た
だ
い
た
団
体
】
 

 

㈱
あ
か
ね
福
祉
盛
岡
営
業
所
様

 

ウ
エ
イ
ブ
パ
ン
工
房
様

 

㈱
小
田
島
ア
ク
テ
ィ
様

 

㈱
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
様

 

㈲
介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

遠
野
営
業
所
様

 

㈱
ク
リ
ニ
コ
様

 

サ
ン
ト
リ
ー
ビ
バ
レ
ッ
ジ
サ
ー

ビ
ス
㈱
様

 

㈱
サ
ポ
ー
ト
物
産
様

 

㈱
橋
市
様

 

㈱
ツ
タ
ニ
商
会
様

 

㈲
遠
野
カ
ー
セ
ン
タ
ー
様

 

松
田
建
設
㈱
様

 

三
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
様

 

㈱
モ
リ
レ
イ
様

 

マ
ル
ヰ
産
業
㈱
様

 

㈱
サ
ン
メ
デ
ィ
カ
ル
様

 

遠
野
長
寿
の
郷
家
族
会
様

 



～ ３ ～

～ ２ ～

皆でお好み焼きを作りました！ 遠野消防署で行われた消防練成会を見てきました！ 

暑
か
っ
た
の
で
ク
リ
ー
ム

ソ
ー
ダ
を
作
り
ま
し
た
。 



～ ４ ～

～ ３ ～

 菖蒲町の様子です。６月生
まれの誕生者のお祝いをし
ました。プレゼントを渡す
と、とても喜んでくれまし
た。職員と一緒に笑顔で記
念撮影もして、楽しい誕生

会になりました。 

 山吹町では畑できゅうり
を収穫し、味噌マヨネーズ
をつけて、パリポリと頂き
ました。昔からきゅうりに
は味噌をつけて食べたそう
です。皆さん笑顔で頬張っ
ていました。 

 紺町では６月の行事で、
１階にある喫茶室にラーメ
ンを食べに行って来ました。
ラーメンだけでは足りず、
おにぎりも食べました。皆
さんとても美味しそうに召
し上がり、食べ終わった後
は満足気な表情でした。 

 柑子町では７月に家族の

方々もお誘いして「流しそう

めん」をしました。なかなか

上手に掴めず、四苦八苦しな

がらも、口いっぱいにそうめ

んを頬張り、とても楽しい時

間を過ごせました。 



～ ４ ～

～ ５ ～

美味しく焼

けるかな!? 

○おやつ作り『お好み焼き』 

○リハビリ教室 

◆自宅で出来るリハビリ実践。 

◆プランター作りや、畑の「草取り」をしました。 

○外気浴・草取り 

◆七夕飾

り作り。 
 

◆足台作

り。 

 

○作品作り 

〇地域ボランティア来園 

◆母子協様 ◆宝柳会様 ◆菊生流様 

当たり！ 

○ゲーム 

◆シューティング（的当て）ゲームをしました。 

よく狙って

下さい。 

◆５×５のマ

スに１～２５

の数字を埋め

て、クイズに

答えて頂き、

ビンゴゲーム

をしました。 

 

老人デイサービスセンター 長寿園 

◆ポスター

作り。 

 



～ ５ ～

～ ６ ～

じゃん・けん・ぽん！ 子供達と一緒に玉入れ競争＾^ 白熱、缶巻きリレー！ 

早食べさせ競争。はいっ、あ～ん！ 優勝トロフィー贈呈!! 頑張った後は、運動会メニューを。 

どんな話が聞けるのかな!? 昔々、あったずもな･･･ 語り部さんと記念撮影^＾ 

アロハー♪♬♪ 南国気分で踊りましょう＾^ まずは、振付を覚えますよ～ 



～ ６ ～

～ 7 ～

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

避 難 

訓 練 

遠
野
町
民
運
動
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！
 

 
  

六
月
五
日
、
快
晴
の
下
、
遠
野
小
学
校
で
開

催
さ
れ
た
町
民
運
動
会
に
、
利
用
者
様
た
ち

と
一
緒
に
応
援
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
 

 
日
ご
ろ
の
運
動
不
足
が
心
配
な
長
寿
庵
職

員
で
す
が
、
な
ん
と
今
年
も
2
区
の
代
表
と

し
て
競
技
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
利
用
者
様
の
元
気
な
掛
け
声
に
背
中
を

押
さ
れ
一
生
懸
命
走
っ
て
き
ま
し
た
。
 

7
月
7
日
、
毎
年
恒

例
の
避
難
訓
練
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

遠
野
市
総
合
防
災
セ

ン
タ
ー
の
消
防
職
員

様
の
立
ち
会
い
・指

導
の
下
、
地
域
の
皆

様
の
ご
協
力
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。
大
き

な
混
乱
も
な
く
ス

ム
ー
ズ
に
避
難
を
完

了
で
き
た
の
は
、
日

頃
よ
り
防
災
意
識
を

持
っ
て
職
務
に
当
た
っ

て
い
る
成
果
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

あまくて 

おいしい 
一
緒
に
食
う
？ 

美
味
！ 

私たち 

姉妹です 

誕生日でした！ 



～ 8 ～

～ 7 ～

  

「何
の
た
め
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？
」「何
の
た
め
に
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
か
？
」と
問
う
と
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
「う
～
ん
、
な
ん
だ
ろ
う
ね
。
」と
頭
を
悩
ま

せ
ま
す
。 

 

あ
る
調
査
結
果
に
よ
る
と
、
介
護
や
福
祉
の
仕
事
に
就
い
た
理
由
は
、
「働
き
が
い
の

あ
る
仕
事
だ
と
思
っ
た
か
ら
」が
第
一
位
、
「資
格
や
専
門
知
識
を
い
か
す
こ
と
が
で

き
る
と
思
っ
た
か
ら
」が
第
二
位
、
「今
後
さ
ら
に
必
要
と
さ
れ
る
仕
事
だ
か
ら
」が
第

三
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
や
福
祉
の
仕
事
の
魅
力
は
？
と
の
問
い
に
対
し

て
、
一
位
が
「関
わ
り
方
ひ
と
つ
で
相
手
を
幸
せ
に
で
き
る
」、
第
二
位
が
「給
料
だ
け

で
な
く
、
「あ
り
が
と
う
」「お
か
げ
さ
ま
」の
ご
褒
美
が
も
ら
え
る
」、
第
三
位
が
「多

く
の
利
用
者
と
の
出
会
い
と
別
れ
か
ら
大
切
な
こ
と
を
学
べ
る
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。 

 
そ
う
な
ん
で
す
。
誰
し
も
最
初
は
高
い
志
や
理
想
、
夢
や
目
標
を
持
っ
て
介
護
や
福

祉
の
業
界
に
入
る
の
で
す
。
し
か
し
、
い
ざ
働
い
て
み
る
と
、
そ
の
職
場
の
常
識
や
人
間

関
係
、
雰
囲
気
、
あ
る
い
は
先
輩
に
「理
想
と
現
実
は
違
う
」と
諭
さ
れ
、
い
つ
の
間
に

か
初
心
を
忘
れ
、
利
用
者
で
は
な
く
自
分
の
都
合
に
ベ
ク
ト
ル
が
向
い
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
何
を
や
っ
て
も
不
平
や
不
満
、
愚
痴
ば
か
り
で
仕
事
が
つ
ま
ら
な
く
な

り
、
最
終
的
に
介
護
や
福
祉
の
仕
事
が
嫌
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
定
期
的
に
「何
の
た
め
に
」「介
護
の
楽
し
さ
は
？
」と

自
問
自
答
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

た
と
え
仕
事
す
る
目
的
が
、
「生
活
の
た
め
」「お
金
の
た
め
」「
家
族
の
た
め
」「ほ
し

い
も
の
を
買
う
た
め
」で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
ー
で
「相
手

を
喜
ば
せ
た
い
」「し
あ
わ
せ
に
し
て
あ
げ
た
い
」な
ど
、
「人
の
た
め
に
」仕
事
を
す
る

こ
と
を
自
分
の
座
標
軸
と
す
る
と
、
普
段
の
仕
事
の
風
景
や
行
動
が
変
わ
る
と
思
い

ま
す
。 

 

い
ま
介
護
や
福
祉
の
業
界
は
、
危
機
的
状
況
で
す
。
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
が
増
加

す
る
一
方
で
、
介
護
に
従
事
す
る
人
が
増
え
な
い
。
そ
し
て
若
者
は
従
事
し
て
も
短
期

間
で
辞
め
て
し
ま
う
。
こ
の
よ
う
な
悪
循
環
の
状
況
で
す
。 

 

今
だ
か
ら
こ
そ
、
介
護
や
福
祉
の
仕
事
に
従
事
す
る
者
は
、
「何
の
た
め
に
」を
再
確

認
し
、
再
ス
タ
ー
ト
す
る
時
期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 
 
 

 
・
長
寿
の
郷
 

 
金
田
一
ご
夫
婦

 

様

 

 
海
老
豊
洋

 

様

 

 
鍋
城
大
学
趣
味
の
会

 

様

 

 
新
毛
郁
子

 

様

 

 
遠
野
北
小
学
校

 

薬
研
太
鼓

 

様

 

 
山
口
さ
ん
さ
踊
り
保
存
会

 

様

 

 
宝
柳
会

 

様
 

 
菊
生
流

 

様
 

 
母
子
協

 

様
 

 
・
長
寿
の
森
 

 
金
田
一
ご
夫
妻

 

様
 

 
小
野
寺
サ
ダ
子

 

様

 

 
菊
池
明
美

 

様
 

 
新
毛
郁
子

 

様
 

 
遠
野
北
小
学
校

 

薬
研
太
鼓

 

様

 

 
青
笹
し
し
踊
り
保
存
会

 

様

 

 
・
長
寿
庵
 

 
金
田
一
ご
夫
妻

 

様
 

 
○
寄
付
品
紹
介

 

・
長
寿
の
郷

 

 
倉
知
敏
子

 

様
（
下
着
類
）
 

 
犬
亦
ツ
エ

 

様
（
紙
お
む
つ

1

箱
）
 

 
・
長
寿
庵
 

 
守
口
医
院

 

様
（
身
長
計
）
 

 
上
代
医
院

 

様
（
看
護
用
品
、
衛
生
用
品
）
 

○
表
紙

 

 
「
遠
野
長
寿
の
郷
 
夏
ま
つ
り
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
１

 

 
「
夏
ま
つ
り
行
事
の
様
子
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
２
～
３
上

 

○
遠
野
長
寿
の
郷
 

 

 
茅
町
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
 

 
「
活
動
紹
介
」
 

 
 
 
・
・
３
下

 

 
「
菖
蒲
町
・
山
吹
町
・

 

 
 
 
 
 
紺
町
・
柑
子
町
の
様
子
」
 

・
・
４

 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
長
寿
園

 

 
「
活
動
紹
介
」
 

・
・
５

 

○
長
寿
の
森

 

 
長
寿
の
森
吉
祥
園

 

 
「
大
運
動
会
」
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
・
６
上
 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
長
寿
の
森
踊
鹿

 

 
「
活
動
紹
介
」
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
・
６
下

 

○
長
寿
庵

 

 
「
町
民
運
動
会
・
避
難
訓
練
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
７

 

○
そ
の
他

 

 
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
寄
付
品
紹
介
」
 

 
「
相
談
員
の
介
護
バ
カ
日
誌
②
」
 

 
「
目
次
」
 
 
 
 
 
 

 

・
・
８

 

ありがとう 

ございまし

た！ 


