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 地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。 
 

１ 地域の一員として、地域に貢献する。 

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。 

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ 

 るよう支援する。 

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。 

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、 

 安定した雇用を創出する。 

 私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。 

 
 

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。 

 

1 私たちは、清潔を大切にします。 

 

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。  
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～ 1 ～

～ ２ ～

当法人は環境にやさしい取り組みをしています！ 

 今年の冬も暖冬ですが、年々地球温暖化が進んでいることを実感します。 

 遠野長寿の郷では、給湯と暖房にＡ重油を利用していますが、平成２２年に国の補助事業に

より、太陽熱集熱器（２０パネル）とヒートポンプ給湯システムを組み合わせたシステムを導

入しました。このことにより、Ａ重油の使用量が約１５パーセント削減しました。 

 今回、さらに太陽熱集熱器３０パネルを増設したものです。このことにより、Ａ重油の使用

量を全体で約３０パーセント削減を見込んでいます。 

 今後も、照明のＬＥＤ化など、さらに環境にやさしい取り組みを進めていきます。 

 ぜひ、遠野長寿の郷に見学に来てください。 

 

   ・ 事   業   費  ２３，２２０，０００円  

   ・ 補 助 事 業 名    遠野長寿の郷太陽熱給湯湯設備導入事業 

            （平成２６年度再生可能エネルギー熱利用加速化支援対策費補助金） 

   ・ 補   助   金    １０，３４０，８１０円  

   ・ 補  助  主  体    一般社団法人新エネルギー導入促進協議会  

【 事 業 概 要 】 



～ ２ ～

～ ３ ～

 
暖
冬
と
は
い
え
、
雪
も
深
く
な
り
、
め
っ
き
り
建
物
の

中
で
過
ご
す
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
 

 
ユ
ニ
ッ
ト
の
行
事
で
『
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
』
を
行
い
ま
し

た
。
キ
ム
チ
鍋
、
寄
せ
鍋
、
湯
豆
腐
の
３
種
類
の
鍋
を
作

り
ま
し
た
。
お
か
わ
り
を
す
る
方
も
あ
り
、
皆
さ
ん
美
味

し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
ど
の

鍋
も
好
評
で
し
た
！

 

 こちら紺町では、煮しめ、おはぎ

作りとカラオケ大会を楽しみまし

た。おはぎを作るときには「昔作っ

たけど、でもなんだか餡子が上手

く包めないわ」と苦戦した様子が

見られました。カラオケ大会では

タンバリンやマラカスを使って、歌

う方をみんなで盛りあげて楽しみ

ました！ 

菖蒲町ではどら焼き

を作りました。 



～ ４ ～

～ ３ ～

都道府県 ビンゴゲーム 
4×4のますに好きな県名を書

いて抽選をしました。 

さつま芋生産日本一の県は？ 

一人一人の 

「Xmasツリー」 

の完成です。 

デイサービス長寿園では、 

 
☆☆12月の活動☆☆ 

◆作品作り Xmas ＆ 正月 

◆ゲーム 

◆調理 Xmas ＆ 忘年会 

 

 
☆☆1月の活動 ☆☆ 

◆初詣でドライブ/餅つき 

◆正月遊び、みずき団子 

◆雪見お茶会（松焼き＆抹茶） 

◆担当にお任せ（鬼の面作り） 

◆節分行事（豆まき） 
 
 

薄い文字は写真掲載してません。 

初詣でのおみくじ

は!? 

大吉、中吉、小吉

あんこ、くるみ 

ごまをトッピングし 

頂きました。 

餅つきをして 

皆で頂きました。 

「美味しくなーれ」 

手作り松焼き 

抹茶と合って 

おいしいです。 

◆雪見お茶会より 
「おみくじ」が 
付いていました。 



～ ５ ～

～ ４ ～

 
 

冬に咲いた笑顔の花！ 

プレゼントに感激!? 電動ソリを操り、施設長サンタ登場！ 白熱！ピンポン玉移し競争～!! 

可愛い子供達が遊びに来てくれました。 クリスマス特製バイキング^^ いっただきま～す!! 

遠野郷八幡宮へ初詣。 新年会。ボランティアさんの日舞を観賞。 新年のお祝い弁当^^ 

作品作り、テーマは『節分』 地域の子供達とみずき団子作り。 頭をカミカミ… 



～ ５ ～

～ ６ ～

 
昨
年
の
12
月
22

日
、
長
寿
庵
ク
リ
ス

マ
ス
忘
年
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
コ
ス
プ
レ

し
た
職
員
の
余
興
に

笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
芳

柳
流
の
日
本
舞
踊
に

拍
手
喝
采
。
お
昼
は

豪
華
な
折
詰
に
舌

鼓
を
打
ち
、
午
後
に

は
遠
野
保
育
園
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
配
り
に

行
き
ま
し
た
。 



～ ６ ～

～ 7 ～

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

1
月
14
日
に
長
寿
庵
に
て
、
毎
年
恒
例
の
水
木
団

子
づ
く
り
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
今
年
も
地
域

の
子
ど
も
た
ち
を
招
待
し
、
色
と
り
ど
り
の
繭
玉

を
模
し
た
お
団
子
を
利
用
者
様
と
一
緒
に
作
り
ま

し
た
。
団
子
が
出
来
上
が
っ
た
ら
五
穀
豊
穣
と
延

年
天
寿
を
願
っ
て
水
木
の
枝
に
刺
し
ま
く
り
ま
し

た
。
カ
ラ
フ
ル
な
団
子
を
見
て
き
ゃ
ー
き
ゃ
ー
楽
し

そ
う
に
騒
ぐ
子
供
た
ち
を
見
て
い
る
と
利
用
者
様

も
若
返
っ
た
か
の
よ
う
に
団
子
を
作
り
ま
し
た
。 



～ 8 ～

～ 7 ～

 

今
回
は
認
知
症
の
主
な
症
状
の
「記
憶
障
害
」に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
「記
憶
障

害
」
は
、
大
小
あ
る
も
の
の
認
知
症
に
な
っ
た
人
に
必
ず
現
れ
、
認
知
症
の
中
核
症
状
の
基
盤
の

症
状
と
い
え
ま
す
。
つ
ま
り
人
の
記
憶
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
る
こ
と
が
認
知
症
を
理
解
す
る
こ
と

で
あ
り
、
ケ
ア
の
展
開
の
第
一
歩
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

記
憶
に
は
、
頭
で
覚
え
る
「陳
述
的
記
憶
」と
、
体
で
覚
え
る
「手
続
き
記
憶
」の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。
難
し
い
漢
字
を
覚
え
た
り
、
数
学
の
公
式
や
歴
史
の
年
号
を
覚
え
た
り
す
る
の
が
陳
述

的
記
憶
で
、
手
続
き
記
憶
は
、
自
転
車
の
乗
り
方
や
泳
ぎ
方
な
ど
を
覚
え
る
記
憶
で
す
。
こ
の
２

種
類
の
記
憶
は
、
両
方
と
も
脳
を
使
っ
て
記
憶
し
て
い
る
点
で
は
同
じ
で
す
が
、
記
憶
す
る
た
め

の
プ
ロ
セ
ス
が
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。 

 

「
陳
述
的
記
憶
」
は
、
感
覚
記
憶→

短
期
記
憶→

長
期
記
憶
の
３
段
階
の
プ
ロ
セ
ス
を
経
て
記
憶

を
定
着
さ
せ
ま
す
。
例
え
ば
、
電
話
番
号
を
記
憶
し
よ
う
と
し
ま
す
。
数
字
を
目
な
ど
の
感
覚

器
官
で
受
け
取
る
の
が
「感
覚
記
憶
」。
そ
し
て
こ
の
番
号
は
電
話
の
番
号
だ
と
「意
味
づ
け
」し
、

忘
れ
な
い
よ
う
に
何
度
も
つ
ぶ
や
い
て
番
号
を
保
と
う
と
す
る
こ
と
が
「短
期
記
憶
」。
さ
ら
に
こ

の
電
話
番
号
を
繰
り
返
し
見
た
り
、
何
度
も
そ
の
番
号
に
か
け
た
り
す
る
こ
と
で
「長
期
記
憶
」

に
転
送
さ
れ
記
憶
が
定
着
し
ま
す
。
時
間
に
す
る
と
感
覚
記
憶
は
数
秒
、
短
期
記
憶
は
１
５
～
３

０
秒
、
長
期
記
憶
は
ほ
ぼ
永
久
記
憶
さ
れ
ま
す
。  

 

し
か
し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
な
る
と
、
記
憶
を
短
期
記
憶
か
ら
長
期
記
憶
に
移
し
か

え
る
時
に
重
要
な
働
き
す
る
脳
の
「海
馬
」と
い
う
部
位
が
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
認
知

症
に
な
る
と
長
期
記
憶
が
で
き
な
く
な
り
、
新
し
い
こ
と
を
覚
え
る
の
が
苦
手
に
な
る
の
で
す
。 

 

一
方
「手
続
き
記
憶
」は
、
海
馬
で
は
な
く
、
「大
脳
基
底
核
」と
、
「小
脳
」が
中
心
的
な
役
割
を

は
た
し
て
い
ま
す
。
大
脳
基
底
核
は
脳
が
体
の
筋
肉
を
動
か
し
た
り
止
め
た
り
す
る
よ
う
な
割

と
お
お
ざ
っ
ぱ
な
動
き
を
、
小
脳
は
筋
肉
の
動
き
を
細
か
く
調
整
し
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
た
め
に
働

き
ま
す
。
「
大
脳
基
底
核
」と
、
「小
脳
」は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
が
少

な
い
た
め
、
体
で
覚
え
た
手
続
き
記
憶
は
、
消
え
る
こ
と
な
く
、
い
つ
ま
で
も
記
憶
と
し
て
残
り

ま
す
。 

 

よ
っ
て
、
私
的
考
え
で
は
、
認
知
症
ケ
ア
に
お
い
て
残
存
記
憶
の
活
用
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
「陳
述
的
記
憶
」の
活
用
で
あ
れ
ば
、
認
知
症
高
齢
者
が
ど
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
よ
く
話

し
て
い
る
か
、
ど
ん
な
経
験
を
し
て
ど
ん
な
知
恵
を
も
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
て
、
そ
の
記
憶
の
世

界
観
を
共
有
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
や
生
活
の
中
で
の
役
割
を
持
っ
て
も
ら
う
ケ

ア
の
展
開
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
「手
続
き
記
憶
」の
活
用
で
あ
れ
ば
、
野
菜
を
切
っ
て
も
ら
う
、

洗
濯
物
を
た
た
ん
で
も
ら
う
な
ど
の
長
年
の
経
験
で
培
っ
た
技
を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
な

ど
が
ケ
ア
方
法
に
な
り
ま
す
。 

 

も
し
か
す
る
と
「
記
憶
」の
積
み
重
ね
が
、
そ
の
人
の
人
生
、
生
き
方
で
あ
り
、
そ
の
人
ら
し
さ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 

 ・
長
寿
の
郷
 

 
金
田
一
ご
夫
妻
 

様
（
唄
、
手
品
）
 

 
海
老
豊
洋
 

様
（
活
花
）
 

 
新
毛
郁
子
 

様
（
ピ
ア
ノ
、
唄
）
 

 ・
長
寿
の
森
 

 
金
田
一
ご
夫
妻
 

様
（
唄
、
手
品
）
 

 
小
野
寺
サ
ダ
子
 

様
（
傾
聴
）
 

 
菊
池
明
美
 

様
（
カ
ラ
オ
ケ
）
 

 
 

・
長
寿
庵
 

 
芳
柳
流
 

様
（
日
舞
）
 

 
金
田
一
ご
夫
妻
 

様
（
手
品
・
唄
）
 

 
城
東
ク
ラ
ブ
 

様
（
民
舞
・
唄
）
 

 ○
寄
付
品
紹
介
 
 

 ・
長
寿
の
郷
 

 
遠
野
商
工
会
女
性
部
 

様

 

 
 
タ
オ
ル

5

0

枚

 

 
 
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ

6

0

個

 

 
グ
ル
ー
プ
「
愛
編
」
 

様

 

 
 
毛
糸
の
靴
下

 

 
太
田
代
勝
弘
 

様

 

 
 
現
金
１
０
０
，
０
０
０
円

 

 ・
長
寿
庵

 

 
青
柳
様

 

 
 
オ
ム
ツ
・
尿
取
り
パ
ッ
ト

 

  

○
表
紙

 

 
「
長
寿
の
森
吉
祥
園
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
書
初
め
よ
り
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
１

 

○
特
集
コ―

ナ―

 

 
「
当
法
人
の
環
境
に
や
さ
し
い

 

 
 
 
 
 
取
り
組
み
に
つ
い
て
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
２

 

○
遠
野
長
寿
の
郷
 

 

 
「
柑
子
町
・
紺
町
の
様
子
」
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
３

 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
長
寿
園

 

 
「
活
動
紹
介
」
 
 
 

  
 
 
・
・
４

 

○
長
寿
の
森

 

 
長
寿
の
森
吉
祥
園

 

 
「
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
」
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
・
５
上
 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
長
寿
の
森
踊
鹿

 

 
「
活
動
紹
介
」
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
・
５
下

 

○
長
寿
庵

 

 
「
長
寿
庵
の
年
末
年
始
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
６

 

○
そ
の
他

 

 
「
正
月
の
行
事
・
活
動
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
７

 

 
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
寄
付
品
紹
介
」
 

 
「
相
談
員
の
徒
然
草
」
 

 
「
目
次
」
 
 
 
 
 
 

 

・
・
８

 

ありがとう 

ございまし

た！ 


