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 地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。 

 

１ 地域の一員として、地域に貢献する。 

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。 

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ 

 るよう支援する。 

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。 

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、 

 安定した雇用を創出する。 

 私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。 

 
 

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。 

 

1 私たちは、清潔を大切にします。 
 

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。  

思い出の一枚  ～小規模多機能長寿庵 敬老会より～ 
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遠野長寿の郷 

 ９月２６日に遠野長寿の郷敬老会が開催されました。本年は米寿３名、喜寿３名、百歳１名、百

歳以上３名がお祝いされました。式典には本田市長も臨席され、利用者様に記念品を贈呈してくだ

さいました。 

 余興では『遠野市地域婦人団体協議会』の皆様が色鮮やかな和装に身を包み、艶やかな日本舞踊

を披露してくださいました。 

長寿の森吉祥園 

 ９月２８日、長寿の森吉祥園では敬老会が行われました。今年度は米寿５名、卒寿５名、最高齢

（９８歳）２名がめでたくこの日をむかえ、遠野市や施設から記念品が贈呈されました。 

 式典終了後、余興では『佐々木冨美子社中』さんによる日本舞踊が披露され、敬老者のお祝いに

花を添えていただきました。 

長寿庵 

 ９月１５日、地域密着型サービス拠点長寿庵にて「長寿庵 長寿を祝う会」が開催されました。本

年はめでたく白寿を迎えた方が1名、米寿を迎えた方が3名いらっしゃいました。花束贈呈では、ご

家族からいただいたメッセージを職員が読み上げ、心温まる言葉に涙する方も…。 

 余興には老止座（おとめざ）の方が民謡で場を盛り上げて下さいました。昼食は豪華な折詰弁当

が用意され、皆さん笑顔で舌鼓を打ちました。 
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 菖蒲町の様子です。遠野中学校３年生が、手作りのおやつを作りに来てくれました。孫

のようなかわいい学生さん達が作ってくれたおやつを食べて、若さを分けてもらって元気

ハツラツ!! 

 柑子町の9月生まれの誕生会の様子です。２名の方が対象でしたが、職員に「おめでと

う!」と声を掛けられると嬉し泣きされていました。手作りのスイートポテトでお祝いをして、

カラオケで盛り上がりました。また次のお誕生日も元気でお祝いしましょうね☆ 

 遠野まつりでの郷土芸能

は、懐かしく迫力満点で見ご

たえがありましたね！！ 

 居酒屋「赤ちょうちん」

開店しました♪ 

 いつもと違う雰囲気で、

お酒もすすみます。 

「あぁ～うめぇ、もうひとっ

つ飲むが！」 



～ ４ ～

 

 
   

そば作りをして皆で、 

おやつに頂きますよ。 

夏バテ防止に「おやつ」で 

元気モリモリ 

デイサービス長寿園では、 

  ☆☆８月の活動☆☆ 
◆「流しそうめん」と「そば」作り、 

  そばを作るのは大変で美味しく出来るのに 

  時間が掛かりました。 

  皆さんにもごちそうしたい位でした。「うまい！」 

◆買い物・ドライブ 

  アクティーに行って買い物をしてきました。 

◆お楽しみ 

  高校野球観戦、スイカ割りその他色々しました。 

   割れたスイカは皆で頂きました。 

◆畑で作った野菜でおやつ作り 

 ジャガイモで作った三色団子を頂きました。 

 カボチャで作った「デパ地下風サラダ」を頂きました。 

  ☆☆９月の活動 ☆☆ 
◆ゲームや体操 

    月刊デイからの活動です。他にも色々ゲームをしました。 

施設を一周したの

で、希望の実を一

個増やします。 
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ボランティアさんによる歌や踊り。 

日替わりの、お祝い弁当。 

じっくり、観賞されておりました。 

いつもよりちょっと豪華な昼食。 

 岩手県社会福祉協議会 高齢者福

祉協議会主催の、平成２７年度いわ

て介護男子フォトコンテストにおいて、

当施設の応募作品が入選しました。 

タ
イ
ト
ル 

 

『ひ
と
っ
風
呂
、
浴
び
て
き
ま
す
！
』 

敬老のお祝いを、５日間にわたり行いました。 

とおの物語の館に行ってきました。 

見て、聞いて、触れて!? 館内には、様々な仕掛けが… 読書好きの利用者さん、興味津々 

お昼は、となりの伊藤家さんで。 楽しい、お食事会＾＾ 美味しい、ご飯。ごちそうさまでした。 

１ ２ ３ 

６ ５ ４ 
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 長寿庵の秋はイベントが目白押しでした！ 恒例の防災フェスティバル見学では
緊急車両に乗せてもらい大はしゃぎ。遠野祭りではなんと20を超える団体様が来
所され、迫力ある鹿踊りや南部囃子を披露してくださいました。 
 また、今年は釜石大観音様より招待状をいただいたので、観音様の参拝ドライブ
にも行って来ました。晴天に恵まれ、観音様を背景に大海原を望む眺望は格別で
した。 

遠野まつり 

防災フェスティバルの見学にも行きました 

釜
石
大
観
音
を 

参
拝
し
ま
し
た 
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 ９月１３日に八幡平市で行われた『あっぴ リレーマラソン』に、遠野長寿の郷職員で結成された 

長寿の郷アスリートクラブ、チームＡとチームＢが参加してきました。 

 距離は４２．１９５ｋｍのフルマラソン（リレー形式）。チーム一丸となり、

白熱のタスキリレーが繰り広げられました。 

 当日はあいにくの雨模様でしたが、チームＡがタイム３時間３３分０７秒、

チームＢがタイム３時間２３分３７秒で、無事に完走する事ができました。 
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さ
て
、
早
速
で
す
が
み
な
さ
ん
「ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」っ
て
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
そ
う
そ

う
地
震
の
大
き
さ
を
示
す
や
つ
で
し
ょ
。
そ
れ
「マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」で
す
か
ら
（笑
） 

 

答
え
は
、
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は
、
「ケ
ア
す
る
人
と
は
何
者
か
」と
い
う
哲
学
に
基
づ
く
、
認
知

症
ケ
ア
の
方
法
。
フ
ラ
ン
ス
の
イ
ヴ
・ジ
ネ
ス
ト
氏
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
た
方
法
で
す
。
「優
し
さ
を

伝
え
る
技
術
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
、
医
療
現
場
や
介
護
現
場
で
と
て
も
注
目
さ
れ
て
い

る
技
術
な
ん
で
す
。
今
回
は
、
認
知
症
ケ
ア
の
新
し
い
技
術
で
あ
る
「ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」に
つ
い
て

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
、
「
見
る
」、
「話
し
か
け
る
」、
「触
れ
る
」、
「立
つ
」と
い
う
４
つ
の
方
法
が
柱

と
な
っ
て
い
て
、
全
部
で
約
１
５
０
も
の
技
術
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

見
る
・・・認
知
症
の
人
の
正
面
で
、
目
の
高
さ
を
同
じ
に
し
て
、
近
い
距
離
か
ら
長
い
時
間
見
つ
め

ま
す
。
斜
め
や
横
か
ら
視
線
を
注
ぐ
の
で
は
な
く
ま
っ
す
ぐ
に
見
つ
め
合
う
こ
と
で
、
お
互
い
の

存
在
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

目
の
高
さ
を
同
じ
に
す
る
こ
と
で
、
見
下
ろ
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
威
圧
感
を
与
え
ず
、
対
等
な
関

係
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
て
も
ら
い
ま
す
。
近
く
か
ら
見
つ
め
る
と
、
視
野
が
狭
く
な
り
が
ち
な
認

知
症
の
人
を
驚
か
す
こ
と
な
く
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

話
し
か
け
る
・
・
・
優
し
く
、
前
向
き
な
言
葉
を
使
っ
て
、
繰
り
返
し
話
し
か
け
ま
す
。
介
助
を
す
る

た
め
に
体
に
触
れ
る
場
合
も
、
い
き
な
り
触
れ
る
の
で
は
な
く
、
触
る
部
分
を
先
に
言
葉
で
伝
え

て
安
心
感
を
与
え
て
あ
げ
ま
す
。 

例
え
ば
、
洗
髪
を
行
う
場
合
に
「と
て
も
き
れ
い
な
髪
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
、
髪
に
温
か
い
お
湯
を

か
け
ま
す
ね
。
気
持
ち
が
い
い
で
す
よ
」な
ど
と
話
し
か
け
ま
す
。
し
か
も
、
で
き
る
限
り
目
と
目

を
合
わ
せ
な
が
ら
行
う
よ
う
に
す
る
と
い
い
よ
う
で
す
。 

 

触
れ
る
・
・・
認
知
症
の
人
の
体
に
触
れ
て
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
は
か
り
ま
す
。
決
し
て
腕
を
上
か
ら

つ
か
む
よ
う
な
感
じ
で
は
な
く
、
や
さ
し
く
背
中
を
さ
す
っ
た
り
、
歩
く
と
き
に
そ
っ
と
手
を
添

え
て
あ
げ
る
等
、
認
知
症
の
人
が
安
心
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
す
。 

 

立
つ
・
・
・
認
知
症
の
人
が
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
、
自
力
で
立
つ
こ
と
を
大
切
に
し
ま
す
。
歯

磨
き
や
体
を
拭
く
よ
う
な
時
で
も
、
座
っ
た
ま
ま
で
は
な
く
で
き
る
だ
け
立
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

立
つ
こ
と
で
筋
力
の
低
下
を
少
し
で
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
座
っ
た
り
寝
た
り
し
て
い
る

時
よ
り
も
視
界
が
広
く
な
っ
て
、
頭
に
入
る
情
報
量
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

興
味
の
あ
る
方
は
、
書
籍
「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
入
門 / 

本
田
美
和
子
」や
研
修
会
な
ど
も
開
催
さ
れ

て
い
る
よ
う
な
の
で
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 
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・
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踊
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長
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あ
っ
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リ
レ
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あ
り
が
と
う
 

ご
ざ
い
ま
し
た
！
 


