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社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念 ミッションステートメント（職員の心構え）
地域の中で高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう
支援するため以下を実現し、地域と共に自らも永続発展
していく。

１　地域の一員として、地域に貢献する。
２　地域に開かれ、地域に信頼される。
３　利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送
　　れるよう支援する。
４　常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。
５　対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共
　　に、安定した雇用を創出する。

私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動すること
に、深い満足感を覚える。

1　私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1　私たちは、清潔を大切にします。

1　私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めま
す。

○特別養護老人ホーム遠野長寿の郷    老人短期入所施設遠野長寿の郷    老人デイサービスセンター長寿園

○小規模多機能型居宅介護事業所　　長寿庵　　グループホーム　　長寿庵　　在宅介護支援センター遠野

〒028-0521  岩手県遠野市材木町2-22  　　　　　 TEL 0198-63-1328   FAX 0198-63-1338

～ 1 ～

　 生活支援ハウス長寿園    居宅介護サポートセンター長寿園
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思い出の一枚 ～ 長寿の森吉祥園 新年会 より ～ 
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 今回の特集コーナーは、１月に当法人で行なわれましたリスクマネジメント研修の様子をご紹介した

いと思います。 

 リスクマネジメントとは、人は誰でもミスをするという事を前提にした事故防止活動の事です。 

 平成２６年１月２８日～２９日の２日間、とおの

長寿の郷地域交流ホールにおきまして、 

『とおの松寿会リスクマネジメント研修』が行な

われました。 

 講師には、リスクマネジメントの専門家であり

専門誌への連載や、各地での講演会を行なっ

ているアイエムエフ株式会社ＣＥＯ兼研究セン

ター代表である大塚博巳（おおつかひろみ）氏

をお招きして行いました。 

 １日目は全職員を対象に、２日目は各部署の

リーダーや安全部会を対象に行なわれました。 

○安全部会より 

 今回の研修を通じて、職員の「ベクトル合わせ」＝方向性

を統一することのきっかけや、有識者が入り施設の現状を

把握し指導を行なうことでとても良い刺激になったのではな

いかと感じました。 

 今後も、様々な研修や職員の意見を汲み取りながら、ご

利用者様が安全で快適な生活が送れるように取り組んで

いきたいと思います。 

 大塚先生には平成１８年から講師をお願いし、事故の検

証や人材育成の指導をしていただいております。 

 研修内容として、とおの松寿会各事業所での日々の介護

の中で実際に起きた事故の報告書をもとに、再発防止の

ための方法や他の施設の取り組みの紹介、仕事に対して

職員全員が同じ認識を持ちベクトルを合わせることの重要

性などを教えていただきました。 
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遠
野
長
寿
の

郷
で
は
、
一
月

の
十
五
日
に
交

流
ホ
ー
ル
に
て

小
正
月
行
事
を

行
い
ま
し
た
。
 

 
メ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
で
あ
る
餅

つ
き
で
は
、
選

抜
さ
れ
た
利
用

者
さ
ん
が
餅
つ

き
を
行
い
ま
し

た
。
杵
を
持
っ

た
利
用
さ
ん
に

職
員
が
付
き
添

い
を
し
て
、
皆

さ
ん
で
声
が
け

を
し
な
が
ら
餅

つ
き
を
行
い
ま

し
た
。
 

 
職
員
に
よ
る

余
興
で
は
、
踊

り
を
披
露
さ
れ
、

利
用
者
の
皆
さ

ん
は
と
て
も
盛

り
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。
 

 
小
正
月
と
言

え
ば
、
水
木
団

子
作
り
と
書
初

め
、
水
木
団
子

を
丸
め
て
、
職

員
と
利
用
者
の

皆
さ
ん
で
木
に

団
子
を
１
個
ず

つ
指
し
て
飾
り

付
け
を
行
い
ま

し
た
。
完
成
し

た
水
木
団
子
を

眺
め
楽
し
み
ま

し
た
。
 

 
書
初
め
で
は
、

利
用
者
の
皆
さ

ん
半
紙
に
丁
寧

に
字
を
書
い
て

い
ま
し
た
。
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《初詣ドライブ》 

 八幡神社へ初詣に行ってきました。 

 お賽銭を入れて拝んだり、今年の運勢を占うために

おみくじを引いたりしてきました。 

《餅つき》 

 デイサービスのホールで杵と臼を使って餅つき

を行いました。威勢のいい掛け声が響く中、力を

合わせて餅つきを行いました。 

《書初め》 

 お正月と言えば書初めですね。 

 利用者の皆さん、精神を集中して書初めを行っ

ていました。 

 今回はお正月特集と題しまして、カルタ取りと小正月で行なわれ

たみずき団子作りの様子をお伝えします。 
 カルタ取りでは身を乗り出してカルタを取りにいっていました。み
ずき団子作りでは団子を作ったり、飾り付けたりと楽しく行うことが
できました。 
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十
二
月
下
旬
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
踊
鹿
で
は
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
や
忘
年
会

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
 

 

余
興
で
は
ク
リ
ス
マ
ス

ら
し
く
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演

奏
や
、
利
用
者
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
ひ
げ
ダ

ン
ス
、
顔
が
ク
リ
ー
ム
や
粉

ま
み
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
二
人
羽
織
り
な
ど
様
々

な
余
興
が
行
な
わ
れ
会
場

内
は
終
始
笑
顔
に
包
ま
れ

て
お
り
ま
し
た
。
 

 
 

 
一
月
九
日
、
長
寿
の
森
吉

祥
園
集
会
室
に
て
新
年
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

今
年
の
メ
イ
ン
余
興
は
、
利

用
者
さ
ん
達
に
よ
る
フ
ラ

ダ
ン
ス
披
露
で
一
ヶ
月
前

か
ら
地
域
の
方
に
教
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
熱
心
に

練
習
し
て
き
ま
し
た
。
本
番

で
は
そ
の
練
習
の
成
果
を

存
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
、
こ
の
日
一
番
の
盛
り

上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。
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12月26日（木） 
 この日は、クリスマス忘年会を開催しました。利用者さん・職員みんなで「きよしこの夜」を歌い、ビンゴゲーム
や職員による余興など、普段と違う職員をみて皆さんとても楽しまれたようです。昼食はグラタンやフライドポテ
トなどのご馳走に「美味しそう～！！」と喜んでいました。 

12月30日（月） 
 臼と杵を準備し餅つきをしました。利用者さんと職員と力を合わせて餅をつき、出来
上がった餅で鏡餅を作りました。利用者さんは慣れた手つきで丸めていました。残りの
餅はおやつにみんなで頂きました。 

遠野保育園 
お遊戯訪問 

 12月10日から3日間、遠野保育園の子供たちが
長寿庵の利用者さんにお遊戯を披露に来所されま
した。とてもかわいい子供達の踊りをみて、みなさ
ん笑顔で手拍子をしていました。年長さんはアン
コールに応え、もう１度踊ってくれました。 

餅つき 

クリスマス忘年会 
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鍋
作
り
。
 

野
菜
を
切
っ
て
い
ま
す
。
 

餅
つ
き
に
挑
戦
で
す
。
 

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
中
身
は

 

 
 
 
 
 
 
何
で
す
か
？

 

 
 

 
 

利
用
者
さ
ん
紹
介 

柑
子
町
職
員
か
ら 

鶴
田
憲
子
さ
ん
に
一
言 

 
今
回
の
「
利
用
者
さ
ん
紹

介
」
は
、
遠
野
長
寿
の
郷
に
入

所
さ
れ
て
い
ま
す
「
鶴
田
憲

子
」
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
 

 
現
在
、
二
階
の
柑
子
町
に

長
期
入
所
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
話
を
す
る
事
が
好
き
で
他

の
方
の
話
し
相
手
も
し
て
下

さ
る
、
と
て
も
温
和
な
方
で

す
。
 

 
「
利
用
者
さ
ん
紹
介
」
を
お
届
け
し
ま
す
。
 

 
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
利
用
者
さ
ん
と
会
話
を
し
な
が
ら
、
、
好
き
な
も
の
、
趣
味
、

今
思
う
こ
と
な
ど
、
幅
広
く
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

遠
野
長
寿
の
郷 

鶴
田 

憲
子
さ
ん 

★
お
名
前
は
？

 

 
鶴
田
 
憲
子
（
つ
る
た
 
の
り
こ
）
で
す
。
 

★
生
年
月
日
と
お
歳
は
？

 

 
昭
和
七
年
一
月
十
二
日
生
ま
れ
の
八
二
歳
で
す
。
 

★
出
身
地
は
ど
ち
ら
で
す
か
？

 

 
秋
田
県
の
秋
田
市
で
す
。
 

★
お
仕
事
は
何
を
さ
れ
て
ま
し
た
か
？

 

 

N

T

T

で
三
三
年
間
働
き
ま
し
た
。
電
電
公
社
の

郵
政
省
で
十
名
の
中
に
受
か
り
二
十
年
は
電
話
対
応
、

残
り
の
十
三
年
間
は
事
務
の
仕
事
や
出
張
販
売
を
し
て

い
ま
し
た
。
 

★
趣
味
は
何
で
す
か
？

 

 
絵
を
書
く
事
で
す
。
出
品
し
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
盛
岡
で
行
わ
れ
た
弁
論
大
会
で
は
優
勝
し
た

事
も
あ
り
ま
す
。
 

★
好
き
な
食
べ
物
は
何
で
す
か
？

 

 

パ
ン
が
好
き
で
す
。
お
昼
に
い
つ
も
食
べ
て
い
ま
す
。

糖
尿
な
の
で
甘
い
物
は
摂
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。
 

★
施
設
で
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？

 

 

活
花
や
他
の
方
と
お
話
す
る
事
が
好
き
で
す
。
 

 
憲
子
さ
ん
と
私
達
が

出
会
っ
た
の
は
昨
年
の

九
月
で
し
た
。
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
と
は
ま
た
違
う

雰
囲
気
で
す
の
で
、
慣
れ

な
い
生
活
に
困
っ
た
事

も
沢
山
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
で
す
が
、
憲
子
さ

ん
は
そ
の
持
前
の
フ
レ

ン
ド
リ
ー
な
性
格
で
、
私

た
ち
職
員
を
始
め
、
同
じ

柑
子
町
の
方
々
に
沢
山

話
し
掛
け
、
ど
ん
ど
ん
打

ち
解
け
よ
う
と
し
て
下

さ
っ
て
い
ま
し
た
。
 

 
ま
た
、
憲
子
さ
ん
は
と

て
も
お
洒
落
な
方
で
、
、

今
日
着
る
服
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
を
考
え
、
香

水
を
ひ
と
吹
き
。
将
来
私

も
憲
子
さ
ん
の
よ
う
な

お
洒
落
な
女
性
に
な
れ

る
よ
う
に
、
日
々
努
力
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
な
あ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
人
生
の
先
輩
で
あ

る
憲
子
さ
ん
に
こ
れ
か

ら
も
沢
山
の
事
を
教
え

て
頂
き
た
い
で
す
。
今
後

も
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
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愛
琴
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会
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座
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寄
付
品
紹
介
 

 ・
長
寿
の
郷
 

 
遠
野
商
工
会
女
性
部
 
 
 
 
様
 

 
 
テ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
タ
オ
ル
 

 
多
田
静
子
・
佐
々
木
ト
シ
 
 
様
 

 
 
Ｃ
Ｄ
 

 
菊
池
栄
子
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
馬
の
置
物
 

 
長
寿
の
森
吉
祥
園
で
は
、
利
用
者
さ
ん
の
誕
生
日
を
一
人
ず
つ
お
祝
い
し

て
い
ま
す
。
 

 

①
施
設
で
好
き
な
物
を
リ
ク
エ
ス
ト
し

 

 
昼
食
に
食
べ
る

 

 

②
職
員
と
外
食
へ
出
か
け
る

 

 

 
ど
ち
ら
か
好
き
な
方
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
誕
生
日
を
お
祝
い
し
て
い
ま

す
。
 

誕
生
日
の
一
週
間
前
を
目
安
に
聞
き
取
り
に
い
き
ま
す
。
 

 
何
を
食
べ
た
い
か
、
外
食
の
場
合
は
ど
こ
に
出
か
け
る
の
か
、
ど
の
職
員

と
出
か
け
た
い
か
、
な
ど
を
聞
き
取
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
 

 
何
歳
に
な
っ
て
も
誕
生
日
を
お
祝
い
さ
れ
る
っ
て
嬉
し
い
こ
と
で
す
よ

ね
♪
ス
テ
キ
な
笑
顔
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

 
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

や
寄
贈
品
を
さ
れ
た
方
に
は
心
か
ら

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
 

 
ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
 

4月15日生まれ 

8月12日生まれ 

11月5日生まれ 

12月9日生まれ 

1月26日生まれ 

2月1日生まれ 


