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社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念 ミッションステートメント（職員の心構え）
地域の中で高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう
支援するため以下を実現し、地域と共に自らも永続発展
していく。

１　地域の一員として、地域に貢献する。
２　地域に開かれ、地域に信頼される。
３　利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送
　　れるよう支援する。
４　常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。
５　対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共
　　に、安定した雇用を創出する。

私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動すること
に、深い満足感を覚える。

1　私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1　私たちは、清潔を大切にします。

1　私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めま
す。

○ URL ・ http：//www．t‐chouju．jp 

○ E - mail ・ t‐chouju@tonotv．com 

思い出の一枚 ～ 吉祥園敬老会 より ～ 



～ ２ ～

 今月の特集コーナーは、9月にとおの松寿会各3施設で行われた敬老会の様子後ご紹介します。それぞれの事業

所で敬老のお祝いや様々な催し物を行いました。その時の様子をご覧ください。 

 9月25日に平成25年度遠野長寿の郷敬老会が行われました。喜寿3名、米寿3名、百歳1名の対象者が式典に参加

されました。 

 式典は穏やかな雰囲気の中、行われました。式典後には余興の部として職員による踊りや遠野町婦協様による踊り

が行われ、利用者の皆さんはとても喜ばれていました。 

 9月27日、「長寿の森 吉祥園 敬老会」が行われました。 

 今年度は喜寿(77歳)1名、米寿（88歳）5名、卒寿（90歳）7名の方がめでたくこの日を迎えられ、最高齢の方は102歳

になられました。 

 式典終了後は、利用者さんのますますの健康を願って豪華なお弁当を頂きながら、さまざまな余興が行われました。 

に花束が贈呈され、花束をもらった利用者さんはとても嬉しそうでした。その後の余興では、芳柳かすみ会の方々によ

る舞踊がありました。かすみ会に長寿庵の職員が在籍していることもあり「おらほの娘出てた！」と利用者さんから嬉し

そうな声が聞こえていました。昼食時間になり皆さんでお弁当をいただきました。利用者さんからは「お弁当も美味しい

し、踊りは楽しかったし、今日はとても楽しい日になった。職員の皆さんありがとう」と感謝の言葉がありました。 

 9月6日に長寿庵では敬老を祝う会を行いました。式典では施設長、来賓の方の挨拶が

ありました。利用者さん個々の名前と生年月日を紹介した後に、施設長から利用者さん 
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秋
の
季
節
行
事 

作品に力を入れて、完成しました♪ 

尺八演奏を聴かれました。 たこ焼きを美味しく頂きました。 うまく、焼けたかな。 

職員と協力して作品作りました。 

風船に1枚ずつ折り紙を貼りつけました。 
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「文化祭作品つくり」 

 今回の茅町の行事は9月に行われ
た文化祭に向けて作品つくりの様子
をお伝えします。 
 今年は利用者と職員との共同制作
にてしし踊りのししを作りました。 
 段ボールにししの絵を描いてくり抜
き、そこに色紙を丸めて貼っていくと
いう作業を行いました。 
 利用者の皆さんには色紙を丸めて
もらう作業を行ってもらいましたが、皆
さん手先が器用で上手でした。 

 今年の夏は暑い日が続きました。外は暑いの
で外出は控え、冷房の効いたディサービスの
ホールで活動しました。 
 カラオケ大会とすいか割りを楽しみました。そ
の時の様子をご覧ください。 

歌自慢の二人は息もピッタリですね♪ 

昭和２０年代、３０年代の歌ならほと

んどの利用者さん歌ってくれました。 慎重に狙いをさだめています。 誘導しますが、上手くいきません。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12thqcufp/EXP=1379839889;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2hMczdKQ0kzaWRRaUNReG91enQxVGdEb0VmYUdrc2JsSG51ZWlyZGM0SDNmZ3lhUmYxQ2l1QlkwBHADNDRLcjQ0T3A0NEtxNDRLeElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMyNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/jbpress.web.fc2.com/backs/2002/200209/tsudoi/img.files/karaoke.gi
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12accqu48/EXP=1379839619;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGxsQ244dWRORzJ2a0NwN3gwUG9tWVVlUFVUS0tFUnhfMXZGNEN3Y0VJRVM4NFdmc1FCRWhLVGNlVQRwAzQ0R1o0NEdFNDRHTDVZbXk0NEtLSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/www.kainoa.co.jp/hp_sum2006/image/suikawari.gi
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九
月
二
一
日
～
二
二
日

に
行
わ
れ
た
遠
野
ま
つ
り

の
期
間
中
、
長
寿
の
森
吉
祥

園
に
は
十
以
上
の
団
体
が

来
訪
し
て
く
だ
さ
り
ま
し

た
。
 

 
遠
野
に
伝
わ
る
郷
土
芸

能
は
何
度
見
て
も
見
ご
た

え
が
あ
り
利
用
者
さ
ん
は

思
い
思
い
に
楽
し
ま
れ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
 

ま
た
、
希
望
者
を
募
り
、
一

日
市
通
り
の
観
覧
席
で
の

観
賞
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

 
九
月
二
六
日
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
踊
鹿
で
は
、

朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
『
あ

ま
ち
ゃ
ん
』
で
話
題
と
な
っ

た
久
慈
市
の
郷
土
料
理
『
ま

め
ぶ
汁
』
を
作
り
ま
し
た
。
 

 
小
麦
粉
で
作
っ
た
生
地

の
中
に
黒
砂
糖
と
ク
ル
ミ

を
入
れ
丸
め
て
作
る
『
ま
め

ぶ
』
が
特
徴
的
な
料
理
。
普

段
食
べ
る
こ
と
の
な
い
久

慈
の
味
は
利
用
者
さ
ん
に

た
い
へ
ん
好
評
で
し
た
。
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♬地域交流会♬ ８月１０日（晴れ） 
 地域の方にもご協力頂
き、朝から準備を行いま
した。その様子を見なが
ら利用者さんも朝からワ
クワクしながら待っていま
した。いざ、開始すると沢
山の料理・歌や踊りに大
満足していました。 
 長寿庵のあまちゃんも
参加し、フラダンスを披露
しました。 
 沢山の方にご参加頂き
ありがとうございました。 

自慢の歌声を披露♪ 

  ８月２５日（快晴） 
 庵の男性職員３人が参加しました。 
 普段、大人しい利用者さんも大きな声
で声援を送っていました。 
 中には座ってなんていられないと、立
ち上がり応援する方もおりました。 
 タヌキが走っているのを見て、みんな
楽しそうに笑っていました。 

ど～も！タヌキで～す 

ジンギスカン 
マラソン 
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利
用
者
さ
ん
紹
介 

お月見の様子 花巻のバラ園に行った時の様子 遠野まつりを観覧した時の様子 

長
寿
庵
施
設
長
か
ら 

佐
藤
タ
ヘ
さ
ん
に
一
言 

長寿庵 

施設長 

山口 恵美子 

 

平
成
二
四
年
四
月
、
震
災
直
後
に

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
長
寿
庵
に
入
所

さ
れ
ま
し
た
。
陸
前
高
田
市
広
田

町
出
身
で
、
平
成
十
六
年
に
旦
那
さ

ん
が
亡
く
な
ら
れ
、
息
子
さ
ん
・娘

さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し
た
。
長

年
の
一
人
暮
ら
し
と
高
度
難
聴
の

為
、
共
同
生
活
に
慣
れ
て
く
れ
る
か

心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
持
ち
前
の

明
る
さ
で
す
ぐ
周
り
の
方
々
と
会

話
が
弾
み
ま
し
た
。
食
事
は
苦
手
な

魚
も
あ
り
ま
す
が
、
作
っ
た
職
員
の

こ
と
を
思
っ
て
か
、
美
味
し
い
で
す

と
話
し
て
く
れ
ま
す
。
息
子
さ
ん
が

面
会
に
来
ら
れ
、
一
緒
に
出
掛
け
る

時
は
準
備
す
る
時
か
ら
デ
ー
ト
に

行
く
よ
う
に
と
て
も
素
敵
な
笑
顔

で
す
。
子
供
が
大
好
き
で
、
お
祭
り

や
保
育
園
の
お
遊
戯
会
等
で
は
、
満

面
の
笑
み
で
子
供
た
ち
に
声
援
を

送
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気

で
、
一
緒
に
ま
た
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

 

今
回
の
「
利
用
者
さ
ん
紹
介
」

は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
長
寿
庵

に
通
所
さ
れ
て
い
ま
す
「
佐
藤

タ
ヘ
」
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
 

 
施
設
で
は
い
つ
も
明
る
く
、

利
用
者
さ
ん
・
職
員
関
係
な

く
誰
に
で
も
気
軽
に
声
を
掛

け
て
く
れ
る
方
で
す
。
 

 
「
利
用
者
さ
ん
紹
介
」
を
お
届
け
し
ま
す
。
 

 
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
利
用
者
さ
ん
と
会
話
を
し
な
が
ら
、
、
好
き
な
も
の
、
趣
味
、

今
思
う
こ
と
な
ど
、
幅
広
く
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
長
寿
庵 

 

佐
藤 

タ
ヘ
さ
ん 

生
年
月
日
と
お
歳
、
血
液
型
は
？

 

 
大
正
十
五
年
九
月
一
日
生
ま
れ
の
八
十
七
歳
で

す
。
 

 

血
液
型
は

O

型
で
す
。
 

出
身
地
ど
ち
ら
で
す
か
？

 

 
陸
前
高
田
市
広
田
で
す
。
十
人
家
族
の
大
所
帯
で

し
た
。
 

お
仕
事
は
何
を
さ
れ
て
ま
し
た
か
？

 

 
初
め
は
子
育
て
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
佐

藤
建
設
で
土
建
業
務
を
し
て
い
ま
し
た
。
男
の
人
に

負
け
な
い
よ
う
に
男
の
人
た
ち
と
一
緒
に
一
生
懸

命
仕
事
し
ま
し
た
。
 

 

施
設
で
の
暮
ら
し
は
ど
う
で
す
か
？

 

 
気
分
の
変
化
な
く
暮
ら
せ
る
と
こ
ろ
が
い
い
で

す
。
 

施
設
で
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？

 

 
特
別
こ
れ
と
い
う
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
色
々
な

人
た
ち
と
仲
良
く
過
ご
し
て
い
る
の
が
楽
し
い
で

す
。
後
は
、
職
員
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る
美
味
し
い

ご
飯
か
な
！

 

長
寿
庵
の
職
員
さ
ん
へ
一
言

 

 
夜
中
や
朝
早
く
か
ら
出
勤
し
て
私
た
ち
の
お
世

話
を
し
た
り
、
食
事
を
作
っ
て
く
れ
て
感
謝
し
て
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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○
表
紙

 

 
「
吉
祥
園
敬
老
会
よ
り
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
一

 

○
特
集
コ
ー
ナ
ー

 

 
「
と
お
の
松
寿
会

 

 
 
各
事
業
所
敬
老
会
紹
介
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
二

 

○
遠
野
長
寿
の
郷
 

 

 
「
秋
の
季
節
行
事
」
 
・
・
三

 

 
茅
町
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
 
 

 

 
「
文
化
祭
作
品
つ
く
り
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
四
上

 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
長
寿
園
 

 

 
「
カ
ラ
オ
ケ
大
会
・

 

 
 
 
す
い
か
割
り
」
・
・
四
下

 

○
長
寿
の
森

 

 
長
寿
の
森
 
吉
祥
園

 

 
「
と
お
の
祭
り
」
 
 
・
・
五
上
 
 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
踊
鹿

 

 
「
ま
め
ぶ
汁
作
り
」
 
・
・
五
下

 

○
長
寿
庵

 

 
「
地
域
交
流
会
」
 

 
「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
マ
ラ
ソ
ン
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
六

 

○
そ
の
他

 

 
「
利
用
者
さ
ん
紹
介
」
・
・
七

 

 
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

 

 
 
 
 
 
職
場
体
験
紹
介
」
 

 
「
長
寿
の
森
栄
養
士
よ
り
」
 

 
「
目
次
」
 
 
 
 
 
・
・
八

 

 

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
職
場
体
験
紹
介
 

 ・
長
寿
の
郷
 

 

 

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
金
田
一
 
 
 
様

 

 
活
花
 
海
老
豊
洋
 
 
 
 
 
様

 

 
遠
野
職
業
訓
練
校
 
 
 
 
 
様

 

 
富
士
大
学
 
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
盛
岡
医
療
福
祉
専
門
学
校
 
 
様

 

 
小
友
老
人
ク
ラ
ブ
 
 
 
 
 
様

 

 ・
長
寿
の
森

 

 

 

 
小
野
寺
サ
ダ
子
 
 
 
 
 
 
様

 

 
菊
池
明
美
 
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
老
止
座
 
 
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
今
そ
こ
演
芸
団
 
 
 
 
 
 
様

 

 ・
長
寿
庵

 

 

 

 
及
川
（
他

2

名
）
 
 
 
 
 
 
様

 

 
岩
上
敏
一
 
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
金
田
一
 
 
 
様

 

 
芳
柳
 
寿
々
露
会
 
 
 
 
 
様

 

 ○
寄
付
品
紹
介
 

 ・
長
寿
の
郷
 

  
鶴
田
憲
子
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
掃
除
機
、
電
気
ポ
ッ
ト
等
 

 
小
水
内
タ
ツ
子
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
夕
顔
 

 
岩
田
冨
美
子
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
衣
類
、
か
ら
だ
ふ
き
等
 

 
松
本
由
紀
子
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
オ
ム
ツ
、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
 

  ○
高
齢
者
の
便
秘
お
腹
の
中
は
？

 

 
赤
ち
ゃ
ん
の
時
は
良
い
腸
内
細

菌
（
善
玉
菌
）
が
多
い
。
年
齢
を
重
ね

て
い
く
と
善
玉
菌
が
減
っ
て
悪
い

腸
内
細
菌
（
悪
玉
菌
）
が
多
く
な
る

こ
と
が
原
因
。
 

Ｑ
善
玉
菌
っ
て
何
？

 

A

発
酵
食
品
に
多
く
い
る
、
乳
酸

菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
こ
と
で
す
。

人
の
体
の
役
に
立
つ
細
菌
で
、
人
体

の
中
で
は
腸
内
に
い
る
。
 

※
逆
に
健
康
に
害
を
及
ぼ
す
腸
内

細
菌
を
悪
玉
菌
と
呼
ぶ
。
 

 

Ｑ
悪
玉
菌
を
減
ら
す
に
は
？

 

A

悪
玉
菌
を
や
っ
つ
け
る
働
き
を

持
つ
の
が
納
豆
に
入
っ
て
い
る
納

豆
菌
で
す
。
な
ん
と
、
悪
玉
菌
が

減
っ
て
善
玉
菌
が
増
殖
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
一
石
二
鳥
で
す
ね
！

 

Ｑ
ど
う
す
れ
ば
善
玉
菌
を
増
や
せ

る
の
？

 

A

手
軽
に
と
れ
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

ぬ
か
漬
け
、
牛
乳
、
味
噌
を
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

 便
秘
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
♪

 

□
毎
日
３
食
の
食
事
を
習
慣
に
し

よ
う
。
 

□
お
菓
子
の
代
わ
り
に
果
物
を
食

べ
よ
う
。
 

□
洋
食
よ
り
和
食
を
食
べ
よ
う
。
 

□
適
度
な
運
動
で
腸
を
動
か
そ
う
。
 

～ 

食 

事 

で 

長 

生 

き 

～ 

○
寄
付
品
紹
介
 

 

 

・
長
寿
の
郷

 

  
菊
池
博
 
 
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
 
商
品
券

 

 
井
手
光
昭
 
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
 
紙
オ
ム
ツ

 

 
千
葉
み
わ
子
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
 
バ
ス
タ
オ
ル
等

 

 ・
長
寿
庵
 

  
守
口
医
院
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
う
す
型
パ
ン
ツ
 

 
菊
池
政
一
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
野
菜
 

 
荻
野
タ
ケ
子
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
リ
ハ
パ
ン
、
パ
ッ
ト
 

 
松
田
和
子
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
お
菓
子
 

 
佐
々
木
友
弥
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
タ
オ
ル
 

 
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
や
寄

贈
品
を
さ
れ
た
方
に
は
心
か
ら
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
 

 
ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
 


