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社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念 ミッションステートメント（職員の心構え）
地域の中で高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう
支援するため以下を実現し、地域と共に自らも永続発展
していく。

１　地域の一員として、地域に貢献する。
２　地域に開かれ、地域に信頼される。
３　利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送
　　れるよう支援する。
４　常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。
５　対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共
　　に、安定した雇用を創出する。

私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動すること
に、深い満足感を覚える。

1　私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1　私たちは、清潔を大切にします。

1　私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めま
す。
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 とおの松寿会ホームページをご

紹介します。インターネットから、

とおの松寿会各施設内の様子、

今月の予定、法人からのお知ら

せ、過去に作成した広報誌など、

様々な情報がご覧いただけます。 

 毎月定期的に更新を行ってい

るほか、必要な情報は随時更新

を行っております。 
 

☆閲覧方法 

 インターネットより 

①次のＵＲＬを直接入力する、 

  http://www.t-chouju.jp/ 

又は 

②検索から「とおの松寿会」と入

力する 

 
六
月
一
日
、
長
寿
の
郷
交
流
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
長

寿
の
郷
家
族
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
、
春

と
秋
に
開
催
さ
れ
る
懇
談
会
に
は
多
数
の
ご
家
族
に

参
加
を
し
て
い
た
だ
き
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

 
懇
談
会
で
は
長
期
入
所
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ん

の
ご
家
族
へ
向
け
て
、
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介
や
お
話
を

伺
う
場
を
設
け
て
い
ま
す
。
 

 
ま
た
、
ご
家
族
に
も
お
手
伝
い
い
た
だ
き
、
昼
食
を

皆
で
作
っ
て
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
今
回
の
メ

ニ
ュ
ー
は
「
け
ん
ち
ん
汁
」
、
「
餃
子
」、
「
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
」
、
「
卵
焼
き
」
で
し
た
。
利
用
者
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家

族
か
ら
も
美
味
し
か
っ
た
と
喜
び
の
声
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
 

 
次
回
は
秋
に
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
気
軽
に
足
を

運
ん
で
み
て
下
さ
い
。
 

 

毎日食べたい味の卵焼き 

料
理
の
鉄
人
た
ち
！ 

熟練の手つきで
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菖
蒲
町
で
は
四
月
二
十
日

に
釜
石
方
面
へ
お
花
見
ド
ラ

イ
ブ
に
出
掛
け
ま
し
た
。
山

や
市
内
の
道
路
沿
い
に
立
っ

て
い
る
桜
・
梅
・
モ
ク
レ

ン
・
山
吹
な
ど
の
木
に
は
花

が
咲
い
て
い
て
鮮
や
か
で
し

た
。
運
動
公
園
へ
の
入
り
口

付
近
は
桜
が
ほ
ぼ
満
開
で
し

た
。
ま
た
運
動
公
園
で
は
芸

能
人
の
方
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
さ
れ
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
の
生
伴
奏
で
歌
を
聴
き
満

足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
 

 

山
吹
町
で
は
五
月
八
日
に

畑
に
野
菜
の
苗
を
植
え
ま
し

た
。
職
員
が
う
ね
を
作
り
、
プ

ラ
ン
タ
ー
に
ピ
ー
マ
ン
や
ト

マ
ト
の
種
を
利
用
者
さ
ん
に

植
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 

紺
町
で
は
五
月
十
八
日

に
遠
野
中
学
校
グ
ラ
ン
ド

に
て
行
わ
れ
た
運
動
会
を

見
学
し
て
き
ま
し
た
。
種
目

は
新
田
道
子
先
生
に
よ
る

体
操
や
騎
馬
戦
、
対
抗
リ

レ
ー
な
ど
を
見
て
、
生
徒
の

活
躍
に
拍
手
を
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
暑
か
っ
た
為
、

お
茶
等
で
水
分
補
給
を
し

な
が
ら
運
動
会
を
見
ら
れ

ま
し
た
。
 

 
柑
子
町
で
は
五
月
九
日

に
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
遠
野
、
綾
織
方
面

を
中
心
に
出
掛
け
ま
し
た
。

特
に
綾
織
付
近
で
は
桜
が

満
開
に
咲
い
て
い
て
と
て

も
綺
麗
で
し
た
。
 

 
 

 
これから、畑に苗を植えます。 

みんな、一生懸命がんばっていますね。 

２人並んでツーショット 

きれいな花でしょう。 

これからお花見ドライブ、みん

なワクワク気分です。 
芸能人の方と触れ合いました。 

プランターに野菜の種を

植えている様子です。 
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 ドライブを楽しみにしている利用者さんが多くいるのですが、今年は外に出かけるぐらいになかなか暖か

くなりませんでしたので、4月は作品つくりを行い季節の先取りで、桜の花を咲かせていた木に藤の花を咲

かせてみました。活動では、デイサービス長寿園輪投げ大会を行いました。利用者の皆さんで点数を競い、

皆さん白熱した様子でした。ご覧下さい。 

花の咲いている藤の木を作ってみました。 

作品の前で記念撮影。 

ゲームまえの体操は入念にしています。 

利用者の皆さんは真

剣です。 

職員が点数を間違え

ると抗議がでます。 

 茅町に新しい職員が増えました。菊
池清子さんと杉村太さんの2名が長寿
庵から異動してきました。どうぞ皆さん
よろしくお願いします。 

 

茅
町
に
戻
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

 

頑
張
り
ま
す
の
で
ま
た
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 茅町では午後のおやつ前に歌を唄っ
たり、軽体操をして体を動かしています。
横になっている時間が多くなってしまう
ので、とても良い運動になっています。 

 4月は北上の展勝地までお花見ドライ
ブに行ってきました。当日は雨が降って
いましたが利用者さんも満開の桜を見
れて良い思い出になったと思います。   

 

初
め
て
の
事
で
覚
え
る
事

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

茅町職員紹

レクリエーション 

春のドライブ  
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五
月
一
日
、
長
寿
の

森
吉
祥
園
の
食
堂
に
お

き
ま
し
て
「
観
桜
会
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
 

 
こ
の
日
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
宝
柳
会

さ
ん
や
青
笹
保
育
園
さ

ん
を
お
呼
び
し
て
、
華

麗
な
踊
り
や
勇
壮
な
舞
、

そ
し
て
可
愛
ら
し
い
ダ

ン
ス
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
、
利
用
者
さ
ん
達

は
時
折
顔
を
ほ
こ
ろ
ば

せ
な
が
ら
、
終
始
じ
っ

く
り
と
見
入
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
 

 
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
後
半

に
は
、
吉
祥
園
の
母
と

呼
ば
れ
先
日
退
職
さ
れ

た
職
員
の
お
別
れ
セ
レ

モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
利

用
者
さ
ん
達
は
慣
れ
親

し
ん
だ
主
任
さ
ん
と
の

お
別
れ
を
名
残
惜
し
く

思
わ
れ
て
い
た
よ
う
で

し
た
。
 

 
で
は
、
そ
の
時
の
様

子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

主任さんありがとう！ 

お昼はバケツでじんぎすかん♪ 

宝柳会のみなさん 

青笹保育園さん 

 
 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
踊
鹿

で
は
、
五
月
の
中
旬
に

「
運
動
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
 

 
競
技
は
、
ほ
っ
か
む

り
リ
レ
ー
・
マ
カ
ロ
ニ

皿
移
し
競
争
・
缶
巻
き

リ
レ
ー
・
お
菓
子
争
奪

競
走
の
四
種
目
を
行
い

順
位
を
競
い
ま
し
た
。
 

 
ど
の
競
技
も
た
い
へ

ん
盛
り
上
が
り
ま
し
た

が
中
で
も
お
菓
子
争
奪

競
走
で
は
、
我
先
に
お

菓
子
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う

と
利
用
者
さ
ん
が
気
力

を
ふ
る
い
た
た
せ
、
普

段
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な

い
よ
う
な
機
敏
な
動
き

も
見
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
最
後
は
優
秀
者
に

金
・
銀
・
銅
の
メ
ダ
ル

が
贈
ら
れ
、
貰
っ
た
利

用
者
さ
ん
は
、
は
に
か

み
な
が
ら
満
足
そ
う
な

表
情
を
浮
か
べ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
 

 
で
は
、
そ
の
時
の
様

子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

ほっかむりリレーの様子 

マカロニ皿移し競争の様子 

缶巻きリレーの様子 笑顔がステキです。 

 

お菓子争奪競争

の様子 

きまってますネ。 



～ ６ ～

 5月3日に行われた南部氏遠野入部行列を見に行ってきま
した。例年より気温が低く寒かったので利用者さんは毛布に
包まりながら見学しました。初めて入部行列の様子を見た
利用者さんもいて「寒いけど見に来た甲斐があった」と嬉し
そうに言っていました。長寿庵の職員も南部行列に参加して
いたので一緒に写真を撮ったり、殿様の衣装を着た遠野市
長さんとも写真を撮り、利用者さんは嬉しそうにしていました。 

 桜が咲いている頃に遠野市内や釜石市
内をドライブしたり、駅前や施設の周りを
散歩してきました。桜を見ると利用者さん
からは「きれいだな」と声が聞こえ、嬉しそ
うにしていました。天気が良く暖かかった
ので、またいろいろ外出したいと利用者さ
んからリクエストがありました。今後も外
出の機会を増やしていきたいです。 
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利
用
者
さ
ん
紹
介 

 
「
利
用
者
さ
ん
紹
介
」
を
お
届
け
し
ま
す
。
 

 
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
利
用
者
さ
ん
と
会
話
を
し
な
が
ら
、
、
好
き
な
も
の
、
趣
味
、
今
思
う
こ

と
な
ど
、
幅
広
く
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

 
今
回
、
「
利
用
者
さ
ん
紹
介
」
で
は
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
遠
野
長
寿

の
郷
に
入
所
さ
れ
て
い
ま
す
「
佐
々

木
タ
ミ
ヨ
さ
ん
」
で
す
。
 

 
現
在
、
二
階
の
柑
子
町
に
長
期
入

所
さ
れ
て
い
ま
す
。
誰
に
で
も
気
さ

く
に
話
し
掛
け
、
い
つ
も
他
の
方
を

気
に
か
け
て
下
さ
る
、
と
て
も
優
し

い
方
で
す
。
 

遠
野
長
寿
の
郷 

柑
子
町 

佐
々
木
タ
ミ
ヨ
さ
ん 

★
お
名
前
は
？

 

 
佐
々
木
タ
ミ
ヨ
（
さ
さ
き
た
み
よ
）
で
す
。
 

★
生
年
月
日
と
お
歳
は
？

 

 
大
正
十
四
年
七
月
三
一
日
生
ま
れ
の
八
七
歳
で
す
。
 

★
血
液
型
は
？
 

 

 
Ａ
Ｂ
型
で
す
。
 

★
長
寿
の
郷
・
柑
子
町
に
入
っ
て
何
年
く
ら
い
で
す
か
？

 

 
昨
年
に
来
た
の
で
、
一
年
ち
ょ
っ
と
経
ち
ま
し
た
。
 

★
出
身
地
は
ど
ち
ら
で
す
か
？

 

 
生
ま
れ
は
住
田
町
で
す
。
施
設
に
入
る
前
は
、
遠
野
の
小
友
町
に
い
ま

し
た
。
 

★
お
仕
事
は
何
を
さ
れ
て
ま
し
た
か
？

 

 
百
姓
で
す
。
住
田
で
も
、
小
友
で
も
百
姓
を
し
て
い
ま
し
た
。
 

★
趣
味
は
何
で
す
か
？

 

 
輪
投
げ
、
ボ
ー
リ
ン
グ
、
運
動
会
。
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
と
し
て
、
と
っ
て
も

楽
し
か
っ
た
の
で
、
ま
た
や
り
た
い
で
す
。
あ
と
、
貼
り
絵
が
好
き
で
す
。
 

★
好
き
な
食
べ
物
は
何
で
す
か
？

 

 

お
寿
司
と
漬
物
で
す
。
施
設
で
出
さ
れ
る
、
天
ぷ
ら
と
魚
も
好
き
で
、

何
で
も
食
べ
ま
す
（
笑
）
 

★
施
設
で
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？

 

 

ま
ぬ
け
節
を
見
に
行
っ
た
こ
と
で
す
。
あ
と
は
、
釜
石
に
行
っ
て
ホ
タ

テ
を
食
べ
た
り
、
ビ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
や
風
の
丘
に
買
い
物
に
行
っ
た
こ
と
で

す
。
 

★
今
、
一
番
行
き
た
い
所
は
ど
こ
で
す
か
？

 

 

海
を
見
た
い
で
す
ね
。
高
田
、
釜
石
、
大
船
渡
ど
こ
で
も
い
い
か
ら
海

を
見
た
い
で
す
。
で
も
、
今
は
寒
い
か
な
？

 

 

運動会での様子 サンドウィッチ作り あじさい折りを手伝ってくれています。 

 

い
つ
も
職
員
や
他
の

利
用
者
さ
ん
の
こ
と
を

気
遣
っ
て
く
れ
る
、
優

し
い
タ
ミ
ヨ
さ
ん
。
冗

談
も
言
っ
て
笑
わ
せ
て

く
れ
ま
す
。
そ
の
上
、

頑
張
り
屋
さ
ん
で
、
何

で
も
自
分
で
や
り
ま
す
。

自
分
で
や
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
あ
る
か

ら
、
頑
張
れ
る
ん
で
す

ね
。
尊
敬
し
ま
す
。 

 

い
つ
も
お
や
つ
作
り

を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り

味
噌
汁
な
ど
も
盛
っ
て

く
だ
さ
り
、
と
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

い
つ
も
に
こ
に
こ
、

ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
が

り
や
の
タ
ミ
ヨ
さ
ん
が

大
好
き
で
す
。
海
に
も

行
っ
て
、
思
い
出
を
た

く
さ
ん
作
り
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

柑
子
町 

 
 

介
護
主
任
か
ら 

タ
ミ
ヨ
さ
ん
に
一
言 

遠
野
長
寿
の
郷 

 

柑
子
町
介
護
主
任 

 
 

 

佐
々
木 

智
美 



資金収支計算書 事業活動収支計算書

52,214,482

経常経費補助金収入 6,089,361 経常経費補助金収入 6,089,361

利用料収入 193,438,853 利用料収入 193,438,853

措置費収入 112,986,323 措置費収入 112,986,323

（自）平成24年4月1日　　　　　（至）平成25年3月31日 （自）平成24年4月1日　　　　　（至）平成25年3月31日

（単位：円） （単位：円）

勘定科目 勘定科目
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支出 施設整備等支出計（5） 20,496,258 52,841,042

-20,496,258 54,472,071

130,500,000

決算額 決算額
介護保険収入 595,418,046 介護保険収入 595,418,046

受取利息配当金収入 6,226 引当金戻入収入 21,268,000

私的契約利用料収入 3,209,520 私的契約利用料収入 3,209,520

その他の事業収入 52,214,482 その他の事業収入

事業費支出 141,703,742 事業費支出 141,703,742

借入金利息支出 3,226,715

寄附金収入 130,000 寄附金収入 130,000

雑収入 5,014,099 雑収入 1,131,899

借入金利息補助金収入 1,589,460 借入金元金償還補助金収入 130,500,000

経常支出計（2） 935,810,754 7,895,500

85,530,972 事業活動支出計（2） 948,447,416

0 206,993,155

経理区分間繰入金収入 51,245,356 国庫補助金等特別積立金取崩額 39,054,087

経常収入計（1） 1,021,341,726 事業活動収入計（1） 1,155,440,571

人件費支出 555,605,081 人件費支出 551,722,881

事務費支出 184,029,860 事務費支出 176,134,360

-1,631,029

223,172,511 205,362,126

-92,672,511 0

減価償却費 70,958,422

51,245,356 徴収不能額 32,511

事業活動外支出計（5）

経常収支差額（7）＝（3）+（6）

基本金取崩額（14） 0

基本金組入額（15） 0

その他の積立金取崩額（16） 0

前期末支払資金残高（12） 270,530,220 当期活動収支差額（11）＝（7）+（10）

当期末支払資金残高（11）+（12） 242,892,423
繰
越
活
動
収
支
差
額
の
部

57,000,000

次期繰越活動収支差額（18）＝（13）+（14）-（15）+（16）-（17） 1,026,449,748

その他の積立金積立額（17）

経
常
活
動
に
よ
る
収
支

収入

経
常
活
動
に
よ
る
収
支

収入

支出
支出

経理区分間繰入金支出

引当金繰入

経常活動資金収支差額（3）＝（1）-（2）

施
設
整
備
に

よ
る
収
支

収入 施設整備等収入計（4） 事業活動収支差額（3）＝（1）-（2）

事
業
活
動
外

収
支
の
部

収入 事業活動外収入計（4）

施設整備等資金収支差額（6）＝（4）-（5） 支出

財
務
活
動
に

よ
る
収
支

収入 財務収入計（7） 事業活動外収支差額（6）＝（4）-（5）

支出 財務支出計（8）

財務活動等資金収支差額（9）＝（7）-（8） 特
別
収
支

の
部

収入 特別収入計（8）

支出 特別支出計（9） 4

当期資金収支差額合計（11）＝（3）+（6）+（9）-（10） -27,637,797 特別収支差額（10）＝（8）-（9） -4

205,362,122

前期繰越活動収支差額（12） 878,087,626

当期末繰越活動収支差額（13）＝（11）+（12） 1,083,449,748

予備費（10） 0



預　　　　　金 196,630,313 預　　り　　金 9,916,341

未　　収　　金 131,294,522

固　定　資　産 2,167,902,128

土　　　　　地 189,524,109 修繕積立金

基　本　財　産 1,908,271,593

その他の立替金 205,050 退職給与引当金 46,228,200

前　　払　　金 109,135 負債の部合計 279,072,093

仮　　払　　金 8,885 純　資　産　の　部

固定資産合計 2,167,902,128

資産合計

2,217,268,851

建　　　　　物 1,891,277

構　　築　　物

　　　未 収 金 131,294,522 流動負債合計 85,546,393

車両運搬具 7,003,681 純資産の部合計

平成25年3月31日　現在　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

資　産　の　内　訳 金　額 負　債　の　内　訳 金　額

Ⅰ資産の部 Ⅱ負債の部

　1.流動資産

～ 9 ～

　2.固定資産

　（1）基本財産 差引純資産 2,217,268,851

　　　 建　　　物 1,715,747,484

　　　 土　　　地 189,524,109

　　　 基本財産特定預金

2,496,340,944

　　　 車両運搬具 7,003,681

　　　 器具及び備品 14,394,310

　　　 その他の積立預金 177,700,000

流　動　資　産 328,438,816 流　動　負　債 85,546,393

現　　　　　金 80,000 未　　払　　金

貸　　　借　　　対　　　照　　　表

平成25年3月31日　現在　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

資　産　の　部 負　債　の　部

決算額 決算額

75,630,052

固　定　負　債 193,525,700

立　　替　　金 110,911 設備資金借入金 147,297,500

基　本　金 3,000,000

1,010,119,103

建　　　　　物 1,715,747,484 その他積立金 177,700,000

国庫補助金等特別積立金

器具及び備品 14,394,310 負債及び純資産の部合計 2,496,340,944

120,850,000

人件費積立金 56,850,000

次期繰越活動収支差額 1,026,449,748その他固定資産 259,630,535

次期繰越活動収支差額 1,026,449,748

10,506,360 （うち当期活動収支差額） 205,362,122

基本財産特定預金 3,000,000

その他積立預金 177,700,000

その他固定資産 48,134,907

資産の部合計 2,496,340,944

財　　　産　　　目　　　録

　1.流動負債

　　　現　　　金 80,000 　　 未 払 金 75,630,052

　　　預　　　金 196,630,313 　　 預 り 金 9,916,341

　　　前 払 金 109,135 　　 退職給与引当金 46,228,200

　　　仮 払 金 8,885 固定負債合計 193,525,700

　　　立 替 金 110,911 　2.固定負債

　　　その他の立替金 205,050 　　 設備資金借入金 147,297,500

　　　 その他の固定資産 48,134,907

その他の固定資産合計 259,630,535

流動資産合計 328,438,816 負債合計 279,072,093

3,000,000

基本財産合計 1,908,271,593

　（2）その他固定資産

　　　 建　　　物 1,891,277

　　　 構 築 物 10,506,360
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様
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日
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ッ
キ
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グ
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レ
ッ
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様

 

 
遠
野
職
業
訓
練
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様

 

 ・
長
寿
の
森

 

 
傾
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ラ
ン
テ
ィ
ア

 

 
 
小
野
寺
 
サ
ダ
子
 
 
 
 
様

 

 
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ラ
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菊
池
 
明
美
 
 
 
 
 
 
様

 

 
鍋
城
大
学
趣
味
の
会
 
 
 
 
様

 

 ・
長
寿
庵

 

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
金
田
一
 
 
 
様
 

 ○
寄
付
品
紹
介
 

 ・
長
寿
の
郷
 

 
三
嶋
邦
明
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
車
椅
子
、
点
滴
ス
タ
ン
ド
 

 
門
前
君
子
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
お
む
つ
、
尿
と
り
パ
ッ
ド
 

 
菊
池
正
明
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
吸
引
器
 

 
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
や
寄

贈
品
を
さ
れ
た
方
に
は
心
か
ら
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
 

 
ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
 

 
六
月
に
入
り
じ
め
じ
め
す
る
時
期

で
す
ね
。
天
候
に
よ
っ
て
体
調
の
方
も

崩
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食
中

毒
も
発
生
し
や
す
く
湿
気
が
あ
る
気

候
で
食
欲
も
低
下
し
て
き
ま
す
。
よ
り

快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
健
康
に
気

を
配
っ
て
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
 

 
そ
ん
な
時
期
に
お
す
す
め
な
の
が

梅
で
す
。
梅
は
食
欲
不
振
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
梅
干
し
の
す
っ
ぱ
さ
で
食
欲

が
わ
き
、
消
化
吸
収
も
進
み
ま
す
。
ま

た
梅
は
疲
労
回
復
の
働
き
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
に
加
え
、
梅
干
し
に
は
殺
菌

作
用
が
あ
り
ま
す
。
食
中
毒
予
防
に
も

つ
な
が
っ
て
き
ま
す
ね
♪

 

 ○
簡
単
梅
肉
ソ
ー
ス
の
作
り
方

 

《
材
料
》
 

 
梅
 
 
・
・

5

個

 

 
み
り
ん
・
・
大
さ
じ

1

/

2

 

 
酒
 
 
・
・
大
さ
じ

1

 

《
作
り
方
》
 

 
・
梅
は
種
を
と
り
、
果
肉
を
包
丁
で

 

 
 
た
た
い
て
梅
肉
に
す
る
。
 

 
・
梅
肉
に
み
り
ん
、
酒
を
少
し
ず
つ

 

 
 
加
え
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
 

 
・
茶
こ
し
に
入
れ
、
ス
プ
ー
ン
の
背

 

 
 
を
使
っ
て
こ
し
た
ら
出
来
上
が

 

 
 
り
。
 

★ 

豆
知
識 

★ 

日
の
丸
弁
当
は
ご
飯
が
腐
ら
な
い
た
め
に
梅

干
し
を
乗
せ
て
い
ま
す
。 

 
こ
れ
か
ら
夏
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

食
中
毒
に
気
を
つ
け
た
い
季
節
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
食
中
毒
の
予
防
三

原
則
に
つ
い
て
説
明
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
 

 ◎
食
中
毒
予
防
の
三
原
則

 

【
原
則
一
】
 
細
菌
を
「
つ
け
な
い
」
 

 
手
や
調
理
器
具
を
介
し
て
食
品
が

汚
染
さ
れ
な
い
よ
う
に
手
洗
い
を

し
っ
か
り
し
て
、
布
巾
や
ま
な
板
を
清

潔
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
魚
や
肉

を
調
理
し
た
後
は
、
手
・
ま
な
板
を

洗
っ
て
他
の
食
材
に
つ
け
な
い
よ
う

に
す
る
、
新
鮮
な
も
の
を
購
入
す
る
、

肉
汁
が
で
て
い
な
い
も
の
を
買
う
の

も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
 

【
原
則
ニ
】
 
細
菌
を
「
増
や
さ
な
い
」
 

 
温
度
管
理
が
重
要
。
肉
や
魚
は
買
い

物
の
最
後
に
買
い
、
持
ち
帰
る
と
き
も

保
冷
に
気
を
つ
け
る
、
ま
っ
す
ぐ
帰
っ

て
す
ぐ
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
な
ど
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
冷
蔵
庫
や
冷
凍

庫
の
詰
め
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

め
や
す
は
、
七
割
程
度
で
す
。
 

【
原
則
三
】
 
殺
菌
を
「
や
っ
つ
け
る
」
 

 
十
分
に
加
熱
す
る
こ
と
。
食
品
が

残
っ
た
ら
き
れ
い
な
容
器
に
入
れ
て

冷
蔵
庫
で
保
存
し
、
早
め
に
十
分
な
再

加
熱
を
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
で
き
る
だ
け
夏
場
は
つ
く
り

お
き
を
せ
ず
、
食
べ
る
分
だ
け
を
作
る

よ
う
に
し
ま
す
。
食
べ
る
前
に
、
に
お

い
が
臭
か
っ
た
り
見
た
目
が
変
色
し

た
り
、
ね
ば
ね
ば
し
て
い
る
よ
う
な
ら

要
注
意
で
す
。
少
し
で
も
あ
や
し
い
食

品
、
時
間
が
経
ち
す
ぎ
た
食
品
は
思
い

切
っ
て
す
ぐ
捨
て
る
こ
と
が
食
中
毒

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
 


