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○特別養護老人ホーム遠野長寿の郷    老人短期入所施設遠野長寿の郷    老人デイサービスセンター長寿園

　 生活支援ハウス長寿園    居宅介護サポートセンター長寿園

〒028-0541  岩手県遠野市松崎町白岩18-7    　 TEL 0198-63-1770   FAX 0198-63-1815

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  TEL 0198-63-1816（デイサービスセンター長寿園）

○養護老人ホーム長寿の森  吉祥園   デイサービスセンター長寿の森  踊鹿　 ヘルパーステーション長寿の森

〒028-0501  岩手県遠野市青笹町糠前9-7-67    TEL 0198-62-2028（吉祥園）   FAX 0198-62-0759

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 TEL 0198-62-0755（踊鹿）

○グループホーム　　長寿庵　　小規模多機能型居宅介護事業所　　長寿庵　　在宅介護支援センター遠野

〒028-0521  岩手県遠野市材木町2-22  　　　　　 TEL 0198-63-1328   FAX 0198-63-1338

社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念

地域の中で高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう支援するため以下を実現し、地域と共に
自らも永続発展していく。

　1　地域の一員として、地域に貢献する。
　2　地域に開かれ、地域に信頼される。
　3　利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れるよう支援する。
　4　常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。
　5　対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、安定した雇用を創出する。

○ URL ・ http：//www．t‐chouju．jp 

○ E - mail ・ t‐chouju@tonotv．com 

まっとちゃん 
（早池峰松頭四手丸） 

思い出の一枚 ～ 長寿庵 地域交流会 より ～ 



～ ２ ～

 7月、社会福祉法人とおの松寿会の３施設で夏祭りが開催されました。各施設の実行委員のメンバーは入念な準備をおこな

い、当日に備えました。長寿の森と長寿庵は7月21日(土)に、長寿の郷は7月28日(土)に夏祭りを開催しました。 

 各施設、自分たちの施設の特色を上手く活用し祭りを成功させました。各施設の夏祭りの様子をご覧ください。 

 長寿の森では、地域の方々の協力を得て夏祭りを行いました。太鼓やバンドの演奏、マブリットキバによるショー。屋台は焼き

そば、豚汁、くじ引き等の屋台で利用者も楽しまれました。 

 長寿庵では、地域交流会として、普段からお世話になっている地域の方々と利用者が一緒になってジンギスカンや職員によ

るフラダンスを見て、楽しまれました。楽しい雰囲気が伝わります。 

 長寿の郷では、松崎8区や児童館、北小の協力で最高の祭りができました。屋台もクレープやかき氷等のメニューが売られ子

供たちも喜んでいました。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=125aatudp/EXP=1344243511;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2tBR3ZRbTR1V0ZkNXVEY19udUJHb1ZCMkxDLTl2cVh4ZVVicExlNUdqWW9wNGxIVFdyQ293WWJBBHADNWFTUDU2V3Q0NEtLBHBvcwM1NDcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/www.art-kaede.jp/gazou/09uchiwa/kotei1.jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12gfqofhn/EXP=1344243511;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU1AzN0djTTNmY0NSeXZhS28xNnAyTlBPUmx3N050V2FfTnNJZXpPSFZ1dnZsdmZZTG83MmZJaEtnBHADNWFTUDU2V3Q0NEtLBHBvcwM1NDgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/i-caffe.lolipop.jp/image/illust/natu/hanabitaikai.gi
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12kqr22p9/EXP=1344244471;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkNhNjk1Mm9RMVhQUTVTUm90TU5ZOE4yS1poTkpTRW5zNWRGZmVwemV4Z0plSFZEaTJZQzh3c1EEcAM1YVNQNTZXdDQ0S0sEcG9zAzkyNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/img.stock-illustration.limited-1.com/20100524_3861952.jp
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サンドウィッチを作ってピクニックに 

出掛けよう！ヽ(^o^)丿 

さぁ畑に行こう！ 

たくさん収穫出来て満足 
(#^ω^#) 

海を見に釜石へレッツゴー！ 

天気が良いから遠くまで見える

(≧□≦) 

夏にはやっぱりかき氷が一番～！ 

冷たくて美味しい(。>Д<。) 
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 ゆっくり遠野の観光地を見たいという利用者さ

んの希望があり、曲がり家の中を見学にふるさ

と村までドライブにでかけてきました。その時の

様子をご覧ください。 

曲がり家の中はヒンヤリとかやぶきの独特

の匂いが、楽しかった懐かしい昔にもどして

くれました。 

「おらほの昔のえもこうだったァー ただ冬

はさむくてナー」子供の頃を思い出している

ようです。 

魔よけのわら人形の大きさにビックリし喚声

をあげています。 

７月、茅町では風船バレーを行いました。 

２チームに分かれて、風船を落とさないようにパス！ 

思いもよらない場所に、フワフワと飛んでいく風船を 

追って、白熱した試合になりました。 

風船バレー 

試合を終えて、「ハイ、ピース♪」 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12pvk1ogb/EXP=1342923456;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEdWNDNBc1p0azVTX2JPWXRoMDNXUWNyaWlwaXhwMnJPQ0lKNVVRYmxUcG50bzk0T2lHamw2TE5JBHADNXB1eTQ0S0s1YTYyBHBvcwM0MTQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/shigesan.blogzine.jp/photos/uncategorized/2011/06/25/photo.jp
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７
月

2

4

日
、
長
寿

の
森
吉
祥
園
で
は
毎
年

恒
例
の
大
運
動
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
 

 
利
用
者
の
皆
さ
ん
は

赤
組
と
白
組
に
分
か
れ
、

優
勝
を
目
指
し
、
い
つ

も
と
は
ま
た
違
っ
た
表

情
で
運
動
会
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
 

 
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
青
笹
保
育
園

と
土
淵
中
学
校
に
来
て

い
た
だ
き
、
保
育
園
児

の
お
遊
戯
や
中
学
生
の

応
援
な
ど
を
披
露
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
利
用

者
の
み
な
さ
ん
は
、
園

児
と
中
学
生
と
触
れ
合

う
な
か
で
と
て
も
良
い

表
情
を
し
な
が
ら
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
 

応援団長です。 

青笹保育園との交流 

 

踊
鹿
の
毎
年
恒
例
行
事

で
あ
る
流
し
そ
う
め
ん
を

今
年
も
行
い
ま
し
た
。
今

年
は
、
青
笹
地
区
の
小
学

生
１
０
名
と
保
護
者
の
方

で
総
勢
４
５
名
で
行
い
ま

し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん

も
子
供
た
ち
と
一
緒
の
た

め
か
、
い
つ
も
よ
り
た
く

さ
ん
食
べ
て
お
り
ま
し
た
。

ま
た
今
回
は
、
流
し
そ
う

め
ん
だ
け
で
わ
な
く
子
供

た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
ス

イ
カ
わ
り
も
行
い
、
と
て

も
好
評
で
し
た
。 

 

子
供
た
ち
の
声
を
聞
い

た
り
、
見
た
り
し
て
、
利

用
者
の
方
は
ニ
コ
ニ
コ
と
笑

顔
で
過
ご
さ
れ
て
お
り
、

利
用
者
、
職
員
全
員
満
足

の
で
き
た
行
事
で
し
た
。

青
笹
地
区
の
子
供
た
ち
と

の
交
流
は
今
後
も
様
々
な

行
事
を
企
画
し
継
続
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

附馬牛町の蓮の花 

大好評の流しそうめん 



～ ６ ～

 ８月４日、「第１９回遠野まぬけ節フェスティバ
ル」に、「グループホームのゆかいな仲間たち」の
一員として参加してきました。 
 参加団体が趣向を凝らした衣装や仮装で列を組ん
だ中、長寿庵では「AKB４８」に扮して参加し、み
ごと団体の準優勝をいただきました。 
 今後もさまざまな仮装をして、みなさんに楽しん
でいただければと思いますので、来年まぬけ節にお
越しの際には、ぜひ「とおの松寿会」と「グループ
ホームのゆかいな仲間たち」をよろしくお願いいた
します。 

 ８月上旬、みんなのお楽しみで
ある外食をしに、バイパスにある
「まるまつ」へ行ってきました。 
 利用者のみなさんは思い思いに
自分の食べたいものを注文し、丼
物・お寿司・おそば等さまざまな
ごちそうが机に並びました。 
 食べ終わった後は「ここ初めて
来た、おいしかった」「たまには
こういうのもいいねぇ」などと
おっしゃっており、喜んで頂けた
かと思います。 

 長寿庵では利用者の方の要望を聞き、その方の夢を
叶えるという企画を実施しています。 
 今回は、菊池ハルさんのご要望で「８年前、昔住ん
でいた実家が火事になり、今は新しい家が建ったが、
一度も行ったことがないため、行ってみたい」とのこ
とだったため、ハルさんと一緒に、釜石の実家へと
行ってきました。 
 ハルさんの実家は、今は立派な家が建っており、中
で仏壇を拝ませて頂き、親戚の方とも会って、いろい
ろとお話をしてきました。 
 ハルさんからは「昔とは変わっていたけど、親戚に
も会えたし、行けてよかった」とのお話を頂きました。 
 長寿庵では、今後もこの企画を継続し、少しでも利
用者さんの夢を叶える手助けができればと思います。 
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今
回
の
「
利
用
者
さ
ん
紹
介
」
は
、

小
規
模
多
機
能
長
寿
庵
に
通
所
さ
れ

て
い
ま
す
「
青
柳
チ
エ
」
さ
ん
で
す
。
 

 
施
設
で
は
職
員
や
利
用
者
さ
ん
か

ら
「
先
生
」
の
愛
称
で
呼
ば
れ
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
旦
那
さ
ん
思
い
の
笑

顔
が
と
て
も
素
敵
な
方
で
す
。
 

  
「
利
用
者
さ
ん
紹
介
」
を
お
届
け
し
ま
す
。
 

 
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
利
用
者
さ
ん
と
会
話
を
し
な
が
ら
、
、
好
き
な
も
の
、
趣
味
、
今
思
う
こ

と
な
ど
、
幅
広
く
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

利
用
者
さ
ん
紹
介 

 

小
規
模
多
機
能
長
寿
庵 

 

青
柳 

チ
エ
さ
ん 

お
名
前
は
？

 

 
青
柳
チ
エ
（
あ
お
や
ぎ
ち
え
）
で
す
。
 

生
年
月
日
と
お
歳
は
？

 

 
大
正
十
五
年
五
月
二
十
八
日
生
ま
れ
の
八
十
六
歳
で
す
。
 

小
規
模
多
機
能
長
寿
庵
に
通
所
し
て
何
年
く
ら
い
で
す
か
？

 

 
平
成
十
九
年
五
月
の
長
寿
庵
が
開
所
し
た
時
か
ら
通
所
し
、

五
年
と
数
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
 

出
身
地
ど
ち
ら
で
す
か
？

 

 
遠
野
市
上
組
町
で
す
。
現
在
も
上
組
町
に
住
ん
で
い
ま
す
。
 

お
仕
事
は
何
を
さ
れ
て
ま
し
た
か
？

 

 
十
七
歳
の
時
に
遠
野
女
学
校
を
卒
業
し
、
岩
手
県
大
槌
町
吉

里
吉
里
で
助
教
諭
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
岩
手
大
学
を

卒
業
し
遠
野
市
附
馬
牛
町
に
あ
る
市
立
附
馬
牛
小
学
校
の
教

諭
を
務
め
ま
し
た
。
五
十
七
歳
の
時
に
務
め
て
い
た
岩
手
県
釜

石
市
立
甲
子
小
学
校
を
退
職
し
現
在
に
至
り
ま
す
。
結
婚
は
二

十
七
歳
の
時
に
今
の
旦
那
さ
ん
と
し
ま
し
た
♡

 

趣
味
は
何
で
す
か
？

 

 
歌
を
歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り
す
る
の
が
好
き
で
す
。
教
諭
を

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
子
供
が
大
好
き
で
一
緒
に
遊
ん
だ
り

接
し
て
い
る
こ
と
が
好
き
で
す
。
旦
那
さ
ん
と
一
緒
に
買
い
物

を
楽
し
む
こ
と
も
好
き
で
す
♡
 

 

施
設
で
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？

 

 
利
用
者
さ
ん
や
職
員
と
会
話
し
た
り
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

踊
っ
た
り
歌
っ
た
り
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
保
育
園
や
地

域
の
子
供
た
ち
が
長
寿
庵
に
訪
問
す
る
イ
ベ
ン
ト
等
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
♪

 

レクリエーション活動にて 長寿庵屋内にて 

アニマルセラピーにて 

介
護
主
任
か
ら 

青
柳
チ
エ
さ
ん
に
一
言 

長寿庵 

介護主任 

佐々木 恵美子 

 

青
柳
チ
エ
さ
ん
を
普
段
は
「先

生
」と
呼
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

長
年
教
職
に
就
い
て
い
た
方
な
の

で
気
持
ち
は
い
つ
も
先
生
で
す
。
子

供
が
大
好
き
で
保
育
園
児
や
小
学

生
を
見
る
と
大
き
く
手
を
広
げ
て

抱
き
寄
せ
「な
ん
て
か
わ
い
い
こ

と
！
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
歌
も

大
好
き
で
す
。
私
が
小
学
生
の
頃
、

一
つ
上
の
ク
ラ
ス
を
受
け
持
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
頃
の
様
子
で
す
が

チ
エ
さ
ん
が
オ
ル
ガ
ン
を
弾
い
て
み

ん
な
で
歌
い
な
が
ら
い
っ
ぱ
い
の
笑

顔
を
生
徒
に
見
せ
て
い
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
チ
エ
さ
ん
は
ご
主
人

が
一
番
好
き
な
人
な
の
で
し
ょ
う
。

「お
と
う
さ
ん
は
？
」と
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
長
寿
庵
開
所
記
念
の
食

事
会
で
は
満
面
の
笑
み
で
ご
主
人

と
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。 

「よ
う
よ
う
こ
こ
ま
で
来
た
り
し
が

人
目
に
わ
か
ら
ぬ
そ
の
う
ち
に
は

よ
う
会
い
た
い
も
の
じ
ゃ
の
う
」と

い
う
歌
舞
伎
の
セ
リ
フ
が
口
癖
で

す
。
最
近
は
眠
っ
て
い
る
時
間
が
長

く
な
り
ま
し
た
が
長
寿
庵
で
楽
し

み
な
が
ら
元
気
で
長
生
き
し
ま

し
ょ
う
！ 
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○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
職
場
体
験
紹
介
 

 ・
長
寿
の
郷
 

 
 

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
金
田
一
 
 
 
様

 

 
活
花
 
海
老
豊
洋
 
 
 
 
 
様

 

 
岩
田
冨
美
子
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
石
山
幸
一
 
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
山
崎
悟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
あ
ふ
り
り
と
お
の
 
 
 
 
 
様

 

 
宝
柳
会
 
 
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
鍋
城
大
学
趣
味
の
会
 
 
 
 
様

 

 
上
郷
中
学
校
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
土
淵
中
学
校
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
遠
野
高
校
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
遠
野
緑
峰
高
校
 
 
 
 
 
 
様
 

 
盛
岡
医
療
福
祉
専
門
学
校
 
 
様
 

 
盛
岡
社
会
福
祉
専
門
学
校
 
 
様
 

 
専
修
大
学
北
上
 

 
 
 
 

福
祉
教
育
専
門
学
校
 
様
 

 
北
日
本
医
療
福
祉
専
門
学
校
 
様
 

 
盛
岡
大
学
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 

・
長
寿
の
森
 

 
 

 
小
野
寺
サ
ダ
子
 
 
 
 
 
 
様
 

 
菊
池
明
美
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
遠
野
市
民
バ
ン
ド
 
 
 
 
 
様
 

 
土
淵
中
学
校
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
上
郷
中
学
校
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
遠
野
高
校
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
専
修
大
学
北
上
校
 
 
 
 
 
様
 

 
 

・
長
寿
庵
 

 
 

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
金
田
一
 
 
 
様
 

○
表
紙

 

 
「
長
寿
庵

 

地
域
交
流
会
よ
り
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
１

 

○
特
集
コ
ー
ナ
ー

 

 
「
と
お
の
松
寿
会

 

 
 
 

3

事
業
所
夏
祭
り
紹
介
」
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
・
・
２

 

○
遠
野
長
寿
の
郷
 

 

 
「
各
行
事
の
様
子
」
 
・
・
３

 

 
茅
町
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
 
 

 

 
「
風
船
バ
レ
ー
」
 
 
・
・
４
上

 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
長
寿
園
 

 

 
「
ド
ラ
イ
ブ
」
 
 
 
・
・
４
下

 

○
長
寿
の
森

 

 
長
寿
の
森
 
吉
祥
園

 

 
「
長
寿
の
森
運
動
会
」
・
・
５
上
 
 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
踊
鹿

 

 
「
流
し
そ
う
め
ん
」
 
・
・
５
下

 

○
長
寿
庵

 

 
「
外
食
の
様
子
な
ど
」
・
・
６

 

○
そ
の
他

 

 
「
利
用
者
さ
ん
紹
介
」
・
・
７

 

 
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

 

 
 
 
 
 
職
場
体
験
紹
介
」
 

 
「
長
寿
の
郷
栄
養
士
よ
り
」
 

 
「
目
次
」
 
 
 
 
 
・
・
８

 

 

※
お
詫
び

 

 

長
寿
だ
よ
り
５
８
号
で
紹
介
し
ま

し
た
寄
付
品
紹
介
に
お
い
て
名
前
の

訂
正
が
ご
ざ
い
ま
す
。
 

長
寿
の
郷
寄
付
品
紹
介

 

誤
 
村
井
奈
一
 
様

 

正
 
村
井
修
 
 
様
に
な
り
ま
す
。
 

訂
正
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
 

 

《
夏
の
熱
中
症
対
策
》
 

 
室
内
の
気
温
が
高
く
な
る
と
、
じ
っ

と
し
て
い
て
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
次
の
事
項
に

当
て
は
ま
る
場
合
は
、
熱
中
症
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
①
睡
眠
不
足
②
二
日

酔
い
③
風
邪
な
ど
で
発
熱
、
下
痢
が
あ

る
。
④
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
て

こ
な
か
っ
た
。
⑤
な
ん
と
な
く
体
調
が

不
良
で
あ
る
。
 

 
高
齢
者
は
汗
を
か
き
に
く
く
、
体
温

調
節
機
能
も
低
下
し
、
の
ど
の
渇
き
も

感
じ
に
く
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

節
電
等
の
無
理
は
せ
ず
、
室
温
は
2
8

度
を
超
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
脱
水

を
改
善
す
る
た
め
に
は
、
一
般
的
な
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
よ
り
も
体
に
吸
収

さ
れ
や
す
い
「
経
口
補
水
液
」
を
飲
む

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
「
お
粥
と
梅
干
し
」

も
口
か
ら
塩
分
と
水
分
、
糖
分
を
摂
取

で
き
る
優
れ
も
の
で
す
。
ま
た
、
体
吸

収
に
優
れ
て
い
る
手
作
り
の
経
口
補

水
液
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

 
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス(

無
塩)

 

3
0
0
m
l

、
水
7
0
0
m
l

、
塩

3
g
 (

小
さ
じ
1
/
2
杯)

、
砂
糖

4
0
g
 (

上
白
糖
大
さ
じ
4
と

1
/
2
杯)

を
混
ぜ
で
出
来
上
が
り
で

す
。
脱
水
の
時
に
失
わ
れ
る
カ
リ
ウ
ム

も
含
ま
れ
て
お
り
、
理
に
か
な
っ
た
ド

リ
ン
ク
で
す
。(
大
塚
製
薬
工
場
リ
ー
フ

レ
ッ
ド
よ
り
一
部
抜
粋)

 

  
 
 
 
管
理
栄
養
士
 
菊
池
愛
実
 

○
寄
付
品
紹
介
 

 ・
長
寿
の
郷
 

 
 

 
多
田
恵
一
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
紙
お
む
つ
 

 
岩
田
冨
美
子
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
棚
、
衣
装
ケ
ー
ス
、
紙
お
む
つ
 

 
 
ち
り
紙
、
電
動
ベ
ッ
ド
 

 
三
浦
喜
蔵
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
 

 
佐
々
木
セ
ツ
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
衣
類
 

 
遠
野
北
小
学
校
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
サ
ル
ビ
ア
 

 
Ｉ
Ｂ
Ｃ
岩
手
放
送
 
 
 
 
 
様
 

 
 
Ｃ
Ｄ
「
ふ
る
さ
と
は
負
け
な
い
」
 

 ・
長
寿
の
森
 

 
 

 
菊
池
明
美
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
 
バ
ナ
ナ
 


