
社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念

地域の中で高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう支援するため以下を実現し、地域と共に
自らも永続発展していく。

　1　地域の一員として、地域に貢献する。
　2　地域に開かれ、地域に信頼される。
　3　利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れるよう支援する。
　4　常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。
　5　対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、安定した雇用を創出する。
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まっとちゃん 
（早池峰松頭四手丸） 

思い出の一枚 ～ 吊るし雛見物 より ～ 



～ ２ ～

 今回の特集は、とおの松寿会ホームページをご紹介します。インターネットから、とおの松寿会各施設内の様

子、今月の予定、法人からのお知らせ、過去に作成した広報誌など、様々な情報がご覧いただけます。毎月定

期的に更新を行っているほか、必要な情報は随時更新を行っております。皆さんよろしくお願いします。 
 

《閲覧方法》 

 インターネットより①次のＵＲＬを直接入力する、http://www.t-chouju.jp/ 

            ②検索から「とおの松寿会」と入力する 



～ ３ ～

昔も作ったったなぁ。。。 

参加無料の講習会(笑) 抹茶のおかわり下さい(＾m＾) 

むせない様に抹茶を飲みながら食べてます。 

『おひな様』にお供えしています☆ 

ひな壇と記念写真 

 
３
月
３
日
に
、
１
F
の
交
流

ホ
ー
ル
で
菖
蒲
町
・
山
吹
町
の
利

用
者
さ
ん
と
職
員
で
、
ひ
な
団
子

を
作
り
、
抹
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

ひ
な
祭
り
の
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。
職
員
の
中
に
は
、
初
め
て
ひ

な
団
子
を
作
る
若
手
の
職
員
も

い
た
の
で
、
伝
承
の
意
味
も
兼
ね

て
、
作
り
慣
れ
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン

職
員
さ
ん(

笑)

や
利
用
者
さ
ん
に

聞
き
な
が
ら
、
四
苦
八
苦
し
て

作
っ
て
い
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆

さ
ん
・
・
・
と
ま
で
は
い
か
な

い
も
の
の
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、

手
作
り
団
子
と
、
職
員
が
た
て
た

抹
茶
を
頂
き
な
が
ら
、
「
あ
～
美

味
し
い
、
美
味
し
い
。
」
と
召
し

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
 

 
最
後
に
は
、
お
雛
様
の
前
に
手

作
り
の
団
子
を
お
供
え
し
ま
し

た
。
 

見よ(笑)和菓子職人もビックリ！！！ 

美味しい(^0^) 

☆4月から入社の方々★ 

材料はこれだよ（*^ロ^*）！！ プロの方々(笑) 

 
３
月
初
め
、
柑
子
町
で
ひ
な
団
子
を

作
り
、
ひ
な
祭
り
を
し
ま
し
た
。
利
用

者
の
皆
さ
ん
や
、
作
り
な
れ
て
い
る
プ

ロ
の
職
員
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、

色
々
な
形
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
に
と
っ
て
も
好
評
で
、
ま
た
来
年
も

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
様
で
し
た
。
 
 

 
3
月
1
3
日
に
は
、
紺
町
で
フ
レ
ン

チ
ト
ー
ス
ト
を
作
り
ま
し
た
。
 

 
普
段
、
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
を
食
べ

る
機
会
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
昼
食
に
、

職
員
で
作
っ
て
、
利
用
者
さ
ん
に
食
べ

て
頂
き
ま
し
た
。
4
月
か
ら
入
社
予
定

の
若
い
職
員
さ
ん
に
も
手
伝
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
普
段
、
パ
ン
を
ほ
と
ん
ど

食
べ
な
い
利
用
者
さ
ん
達
も
、
「
こ
っ

ち
に
も
、
ち
ょ
ー
だ
い
。
」
と
食
べ
て

い
ま
し
た
。
パ
ン
好
き
の
利
用
者
さ
ん

に
は
、
「
す
ご
く
美
味
し
い
。
」
と
、

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
企
画
し

て
利
用
者
さ
ん
に
 
振
る
舞
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
 



～ ４ ～

 午後活動の時間、久しぶりにおやつ作りを行いました。

作ったおやつは、白玉団子とガンズキをつくりました。上

手に作ることができ、利用者さんもおいしそうに食べてい

ました。 

おやつを買って食べることが多く

作るのはしばらくぶりです。 
ガンズキのレシピです。 

小麦粉200ｇ、砂糖200ｇ、牛乳

200cc、卵1個、重曹大さじ1、酢

大さじ1、味噌大さじ1を混ぜ合わ

せ、20分蒸す。（10人分です）覚

えやすいので作ってみてください。 

男性利用者さんも手伝ってくれます。 

 茅町のおやつ作りは、たこ焼き風

のホットケーキを作りました。実際に

たこ焼き機を使って、中にあんこや

チョコレートを入れて食べました。 

 利用者さんに好評だったのはあん

こだったようです。 

おいしく食べています！！ たこ焼風のおやつだよ 職員も真剣に作っています 



～ ５ ～

料理クラブ最初の参加者で記念撮影 

みんなでおいしく食べました 

桜餅を作りました 

 
平
成
2
4
年
度
か
ら
新
た
な

取
り
組
み
と
し
て
、
「
料
理
ク

ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
 

 
料
理
ク
ラ
ブ
は
、
毎
月
利
用

者
さ
ん
の
食
べ
た
い
物
の
希
望

を
と
り
、
そ
れ
を
み
ん
な
一
緒

に
作
り
、
お
い
し
く
食
べ
る
と

い
う
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

 
「
来
月
は
何
を
作
ろ
う

か
？
」
の
問
い
か
け
に
、
「
お
は

ぎ
が
食
べ
た
い
ね
」
「
お
は
ぎ

は
秋
の
彼
岸
な
ん
だ
～
」
「
柏
餅

は
？
」
「
難
し
い
ん
だ
よ
、
柏
餅

は
！
」
な
ど
と
会
話
が
続
き
…

結
果
、
来
月
は[

五
目
チ
ラ
シ]

を

作
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。
 

 
そ
の
後
も
「
じ
ゃ
あ
豆
腐
と

わ
か
め
の
あ
っ
さ
り
と
し
た
味

噌
汁
も
！
」
「
そ
し
た
ら
酢
の

物
も
つ
き
も
の
だ
な
～
」
な
ど

と
、
み
な
さ
ん
か
ら
ど
ん
ど
ん

意
見
が
出
ま
し
た
。
 

 
こ
の
よ
う
な
形
で
に
ぎ
や
か

に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
♪
 

吊るし雛と記念撮影 細かい仕事だ

やっぱりひな祭りはいい

 
3
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
踊

鹿
で
は
、
「
お
や
つ
作
り
」

「
昼
食
作
り
」
「
ゲ
ー
ム
」

「
買
い
物
」
「
外
出
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
 

 
そ
の
活
動
の
中
で
も
、

利
用
者
さ
ん
に
特
に
人
気

が
高
か
っ
た
の
が
、
松
崎

地
区
セ
ン
タ
ー
に
展
示
さ

れ
て
い
る
雛
人
形
を
見
に

行
っ
た
、
「
吊
る
し
雛
見

物
」
で
し
た
。
 

 
吊
る
し
て
あ
る
雛
人
形

は
す
べ
て
手
作
り
で
、
そ

の
色
鮮
や
か
さ
と
作
業
の

細
か
さ
に
、
利
用
者
さ
ん

を
は
じ
め
、
見
に
来
て
い

た
た
く
さ
ん
の
方
々
を
喜

ば
せ
て
お
り
ま
し
た
。
 

 
そ
の
時
の
様
子
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
 

 



～ ６ ～

 ３月２日にお茶会をしました。和服姿の職員がお茶を立て利用者さんと職員に和菓子とお茶を振舞って
いました。茶道を心得ている利用者さんもいて礼儀正しくお茶を飲む姿がありました。会場の風流な雰囲
気にも満たされ御満悦な様子で楽しむ事ができました。 

そ
り
ゃ
入
れ
！
 

男
前
に
撮
れ
た

か
？
 

いっぱい食べました 眠くなってきた… 

負
け
な
い
ぞ
！
 

がんばれ～ 

輪
投
げ
 

昼食中 

腕ずもう 

かるた取り 

卓球 

卓球 

休憩中 

そ
れ
！
 

美
味
し
い
～
 

チョコ バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ

コ
ど
う
ぞ 

上
手
に
で
き
る

か
し
ら
…
 

バレンタインデー 

作るのは初めてだなぁ 



～ 7 ～

平成23年度とおの松寿会で行われた行事ダイジェストです。どうぞご覧ください。 

お
茶
会 

雛
祭
り 

花
見
ド
ラ
イ
ブ 

餅
つ
き 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

水
木
団
子
作
り 



～ 8 ～

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
職
場
体
験
紹
介
 

 ・
長
寿
の
郷
 

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
金
田
一
 
 
 
様

 

 
活
花
 
海
老
豊
洋
 
 
 
 
 
様

 

 
石
川
昤
子
 
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
岩
田
冨
美
子
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
土
淵
保
育
園
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
鍋
城
大
学
趣
味
の
会
 
 
 
 
様
 

 ・
長
寿
の
森
 

 
小
野
寺
サ
ダ
子
 
 
 
 
 
 
様
 

 
菊
池
明
美
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
伊
藤
秀
光
 
 
 
 
 
 
 
 
様
 

 
鍋
城
大
学
趣
味
の
会
 
 
 
 
様
 

 
 

 ○
寄
付
品
紹
介
 

 ・
長
寿
の
郷
 

 
小
向
悦
子
 
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
 
粉
石
け
ん

 

 
小
山
俊
 
 
 
 
 
 
 
 
 
様

 

 
 
エ
ン
シ
ュ
ア

 

 
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
や
寄

贈
品
を
さ
れ
た
方
に
は
心
か
ら
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
 

 
ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
 

『
ま
さ
か
の
時
に
役
立
つ
備
蓄
』
 

  

東
日
本
大
震
災
か
ら
約
１
年
が
経

ち
ま
し
た
。
3

.

1

1

で
は
い
つ
も

と
違
う
生
活
に
戸
惑
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
震
災
時
の
備
蓄

食
材
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

 ①
主
食
編
（
ご
飯
や
お
粥
な
ど
）
 

 

被
災
時
は
、
ご
飯
を
食
べ
て
ほ
っ
と

す
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

時
に
お
ス
ス
メ
な
の
が｢

ア
ル
フ
ァ
化

米｣

!

!

こ
れ
な
ら
水
や
お
湯
を
注
い

で
待
て
ば
お
い
し
い
ご
飯
が
出
来
上
が

る
優
れ
も
の
で
す
。
お
粥
は
缶
詰
や
レ

ト
ル
ト
物
を
準
備
し
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
 

②
日
持
ち
野
菜
編

 

 

野
菜
に
は
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
免

疫
力
を
高
め
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
被
災
時
に
日
持
ち
野
菜
が
あ
れ
ば

便
利
で
す
よ
ね
。
代
表
的
な
野
菜
は
、
人

参
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
玉
ね
ぎ
・
か
ぼ

ち
ゃ
で
す
。
根
菜
は
常
温
保
存
な
も
の

が
多
い
の
で
冷
蔵
庫
が
使
え
な
い
時
に

も
便
利
で
す
。
 

  

備
蓄
食
は
乾
物
、
レ
ト
ル
ト
パ
ッ
ク
、

缶
詰
な
ど
日
持
ち
す
る
食
品
を
中
心
に

自
分
が
食
べ
た
い
と
思
う
も
の
を
購
入

し
て
お
く
と
非
常
時
で
も
安
心
感
が
保

て
ま
す
。
賞
味
期
限
を
確
認
し
て
カ
レ

ン
ダ
ー
に
記
録
し
て
お
き
、
入
れ
替
え

も
マ
メ
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
 

 
と
お
の
松
寿
会
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
考
え
、
様
々
な
部
会
・
委
員
会
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
現
在
活
動
し

て
い
る
、
部
会
・
委
員
会
活
動
を
一
つ
ず

つ
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

回
は
長
寿
の
郷
で
活
動
し
て
い
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会
を
紹
介
し
ま
す
。
 

 
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会
で
す
。
 

 
私
た
ち
の
行
っ
て
い
る
活
動
は
、
利
用

者
さ
ん
が
季
節
を
感
じ
て
貰
え
る
よ
う
な

活
動
を
レ
ク
委
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

で
計
画
を
立
て
て
、
活
花
教
室
や
エ
レ
ク

ト
ー
ン
音
楽
療
法
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
運
動
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
豆
ま
き

等
の
季
節
行
事
も
企
画
し
利
用
者
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い

ま
す
。
毎
年

1

0

月
に
は
県
南
地
方
の
施

設
グ
ル
ー
プ
で
の
輪
投
げ
大
会
に
も
参
加

し
て
い
ま
す
。
 

 
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
た
く
さ
ん

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
 

活
花
教
室
の
様
子
で
す
。
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