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社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念 ミッションステートメント（職員の心構え）

地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。
私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1 私たちは、清潔を大切にします。

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。

社会福祉法人とおの松寿会
○ URL ・ https：//t‐chouju.jp

○ E - mail ・ hjimutyo@t-chouju.jp

とおの松寿会キャラクター

「まっとちゃん」

○特別養護老人ホーム遠野長寿の郷

○老人短期入所施設遠野長寿の郷

○老人デイサービスセンター長寿園

○生活支援ハウス長寿園

○居宅介護サポートセンター長寿園

○養護老人ホーム長寿の森吉祥園

○デイサービスセンター長寿の森踊鹿

○ヘルパーステーション長寿の森

○小規模多機能型居宅介護事業所長寿庵

○グループホーム長寿庵

〒028-0541  岩手県遠野市松崎町白岩18-7 

TEL 0198-63-1770   FAX 0198-63-1815

TEL 0198-63-1816（デイサービスセンター長寿園）

TEL 0198-66-3211（居宅介護サポートセンター長寿園）

〒028-0501  岩手県遠野市青笹町糠前9-7-67 

TEL 0198-62-2028（吉祥園）FAX 0198-62-0759

TEL 0198-62-0755（踊鹿）

〒028-0521  岩手県遠野市材木町2-22 

TEL 0198-63-1328 FAX 0198-63-1338

１ 地域の一員として、地域に貢献する。

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ

るよう支援する。

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、

安定した雇用を創出する。

遠野長寿だより

思い出の一枚 ～デイサービス長寿園 運動公園の桜 ～より

令和６年度
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(自) 令和 6年 4月 1日 (至) 令和 7年 3月31日 (単位：円)

決算

介護保険事業収入 870,164,672

老人福祉事業収入 117,695,865

その他の事業収入 13,936,760

経常経費寄附金収入 394,710

受取利息配当金収入 13,678

その他の収入 1,332,067

    事業活動収入計(1) 1,003,537,752

人件費支出 632,064,409

事業費支出 193,880,216

事務費支出 131,055,450

利用者負担軽減額 1,190,068

その他の支出 84,536

    事業活動支出計(2) 958,274,679

    事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2) 45,263,073

施設整備等補助金収入 9,186,000

固定資産売却収入 250,000

    施設整備等収入計(4) 9,436,000

固定資産取得支出 23,823,448

ファイナンス・リース債務の返済支出 1,818,220

その他の施設整備等による支出 55,000

    施設整備等支出計(5) 25,696,668

    施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5) -16,260,668

積立資産取崩収入 24,892,879

    その他の活動収入計(7) 24,892,879

積立資産支出 33,790,852

    その他の活動支出計(8) 33,790,852

    その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8) -8,897,973

    予備費支出(10)

    当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10) 20,104,432

    前期末支払資金残高(12) 461,479,870

    当期末支払資金残高(11)+(12) 481,584,302

法人単位資金収支計算書
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当年度決算(A)

介護保険事業収益 870,164,672

老人福祉事業収益 117,695,865

その他事業収益 13,936,760

経常経費寄附金収益 394,710

    サービス活動収益計(1) 1,002,192,007

人件費 638,314,382

事業費 193,880,216

事務費 131,055,450

利用者負担軽減額 1,190,068

減価償却費 54,220,719

国庫補助金等特別積立金取崩額 -32,130,274

徴収不能額 0

    サービス活動費用計(2) 986,530,561

    サービス活動増減差額(3)=(1)-(2) 15,661,446

受取利息配当金収益 13,678

その他のサービス活動外収益 1,332,067

    サービス活動外収益計(4) 1,345,745

その他のサービス活動外費用 84,536

    サービス活動外費用計(5) 84,536

    サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5) 1,261,209

    経常増減差額(7)=(3)+(6) 16,922,655

施設整備等補助金収益 9,186,000

固定資産売却益 230,478

    特別収益計(8) 9,416,478

固定資産売却損・処分損 6

国庫補助金等特別積立金積立額 9,186,000

    特別費用計(9) 9,186,006

    特別増減差額(10)=(8)-(9) 230,472

    当期活動増減差額(11)=(7)+(10) 17,153,127

前期繰越活動増減差額(12) 723,589,969

当期末繰越活動増減差額(13)=(11)+(12) 740,743,096

基本金取崩額(14) 0

その他の積立金取崩額(15) 21,600,000

その他の積立金積立額(16) 24,300,000

次期繰越活動増減差額(17)=(13)+(14)+(15)-(16) 738,043,096
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当年度末 当年度末
流動資産 557,231,552 流動負債 104,738,970
  現金預金 415,024,172   事業未払金 26,302,264
  事業未収金 137,960,836   1年以内返済予定リース債務 2,118,720
  未収補助金 2,936,274   未払費用 48,098,880
  立替金 820,625   預り金 8,000
  前払金 44,110   職員預り金 1,238,106
  前払費用 445,535   賞与引当金 26,973,000
固定資産 1,594,478,870 固定負債 108,939,636
 基本財産 990,780,543   リース債務 6,973,580
  土地 189,524,109   退職給付引当金 101,966,056
  建物 798,256,434 負債の部合計 213,678,606
  定期預金 3,000,000
 その他の固定資産 603,698,327 基本金 88,500,000
  建物 114,529 国庫補助金等特別積立金 661,114,720
  構築物 374,740 その他の積立金 450,374,000
  車輌運搬具 20   人件費積立金 56,050,000
  器具及び備品 38,254,771   施設整備等積立金 394,324,000
  有形リース資産 9,092,300 次期繰越活動増減差額 738,043,096
  権利 80,000   （うち当期活動増減差額） 17,153,127
  ソフトウェア 3,203,506
  退職給付引当資産 101,966,056
  人件費積立資産 56,050,000
  施設整備等積立資産 394,324,000
  差入保証金 55,000
  その他の固定資産 183,405 純資産の部合計 1,938,031,816

資産の部合計 2,151,710,422 負債及び純資産の部合計 2,151,710,422

資    産    の    部 負    債    の    部

純  資  産  の  部

法人単位貸借対照表（令和 7年 3月31日現在）
【概況】

令和6年度、とおの松寿会は設立24年目を迎え、

第四期中長期計画の確実な執行と制度改正に適応

しながら事業計画を進めてまいりました。

運営については、9月より2名の外国人技能実

習生の受入れを行いました。また、介護現場では

業務の見える化による改善、デジタル機器の導入

などによる業務の効率化を図り、利用者様と関わ

る時間を増やし、利用者様の満足度と生産性の向

上に努めております。

設備投資としては補助金を活用し、遠野長寿の

郷の特殊浴槽の入替え工事を行い、長寿の森吉祥

園では、夏の猛暑対策のため全居室にエアコンを

設置いたしました。

近年、エネルギー価格の上昇、物価高騰、慢性

的な人材不足により、介護事業経営を取り巻く環

境は一層厳しくなっております。当法人でも、さ

らなる介護現場の効率化と生産性を高め、質の高

いサービスが提供できるよう努めていきたいと思

います。

社会福祉法人とおの松寿会事業報告
令和６年度



～ ３ ～

特別養護老人ホーム 遠野長寿の郷 １階
菖蒲町の4月と5月は、外が

温かくなってきたこともあり、

外へお散歩や日光浴をして楽

しんでいます。桜がとても綺

麗でした。 久しぶりの外に

笑顔が沢山みられました。お

花と一緒に写真も撮っていま

す。

また、五月人形が施設内の

交流ホールに飾られていたの

で、施設内も散歩しながら人

形の前で写真を撮っています。

人形を見て「とってもいい

ね！」と言ってくださいまし

た

菖 蒲 町

５月に入り天候も良く外気浴

するにはちょうど良い天候の

日もあり、午前と午後と２回

に分けて、職員と一緒に施設

周辺の散歩で外気浴を行いま

した。

今年、初めて外に出られた

方もいらっしゃり「気持ち良

いな」「外は良いな」などと

話されておりました。

これからも天候と利用者さ

んの体調をみながら外気浴を

したりして外に出る機会を

作って行きたいと考えており

ます。

山 吹 町
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特別養護老人ホーム 遠野長寿の郷 ２階

行事では、新緑ドライブを行いま

したが、当日は雨が降っており、

出歩いたり写真を撮ったりする事

は出来ませんでした。ですが、久

しぶりの外出だったので「初めて

きたところだな」、「なんたら長

い道路だね」と話され景色を見な

がら楽しそうにされていました。

途中の休憩所でアイスクリーム

と麦茶を召し上がり、帰りの車内

では歌を歌ったり踊ったりする利

用者様がいて良いドライブをする

ことができました。

別日に、玉入れ大会を行い、誰

が一番多く点数をとれるか競いま

した。参加された利用者様が一通

り投げ終わると「また投げてもい

い？」と積極的な利用者様がいま

した。投げ終わった後、点数を聞

くと「ありゃそんなにだったな」

と残念そうにしていましたが、楽

しそうにされていました。

柑 子 町

４月は北上の展勝地に桜を

見に出かけたり、外に出て施

設に咲いている桜を見たりし

ております。

５月は小友方面までドライ

ブに出かけたり、外に外気浴

に出ております。また母の日

とのことでお花が届いた方も

いらっしゃいました。

紺 町
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老人デイサービスセンター 長寿園

４月：ゲーム運動で輪投げを実施しました。買い物はビッグハウスに行って来ました。運動は風船バレーを実施して、

体を動かしました。おやつ作りは、「苺大福」を作って頂きました。お花見ドライブは、吉祥園～綾織～運動公園など

見学しました。

５月：買い物は、風の丘に行ってきました。春の運動会は紅白に分かれて、職員が考えた競技を実施して楽しみました。

おやつ作りは、岩手県の郷土料理「きりせんしょ」を作って頂きました。初夏に向けて、デイサービス玄関前に装飾と

して、お花をプランターに植えて、季節感を味わえる様に、利用者全員で取り組みました。又、野菜の種も植えたので、

今後の成長が楽しみです。

お花見

茅町行事

毎日余暇時間にレク活動を

行い、利用者様に楽しんで

もらっています。

・ゲームと運動

・買い物ドライブ

・お花見ドライブ

・おやつ作り

・DVD鑑賞

・頭の体操

・買い物ドライブ

・ゲーム運動

・おやつ作り

・園芸

4～5月のイベント

茅町 ショートステイ
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デイサービス踊鹿がある長寿の森

吉祥園には、桜の木がたくさんあり、

今年もきれいな桜が咲きました。

お天気も良く、満開の桜を眺めな

がら敷地内を散歩しました。

利用者の皆さんは「踊鹿の桜はき

れいだねー。見ごたえがあるね。」

と話していました。

レクリエーションとして、

皆さんでゲームを行い体を

動かしました。

二人一組で、点数が書い

てある箱にめがけて、タオ

ルを使いボールを飛ばす

ゲームや足でボールを蹴っ

てペットボトルのピンを倒

すゲームを行いました。

どちらのゲームも皆さん

一生懸命行っていました。

デイサービスセンター長寿の森踊鹿

４月２０日

【観桜会 】春らんまん

職員デュエット。息の合った双子の

共演！抜群の歌唱に魅了されました♪

上位５名に豪華賞品プレゼント

桜にまつわる雑学○×クイズ！

中庭では、夜桜ライトアップを実施☆

今年もキレイに咲いてくれました

中庭の桜をバックに、利用者さんと職員

で司会進行

お食事は、ちらし寿司・すまし汁・茶碗

蒸し・三食なます・桜餅風ゼリー

ピンク・レディー、キャンディーズにな

りきりダンス♪親衛隊も盛上げました！

養護老人ホーム 長寿の森吉祥園
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地域密着型サービス拠点 長寿庵地域密着型サービス拠点 長寿庵
4・5月の長寿庵の様子

4月に地域清掃活動を行い

ました。

下旬には遠野入部行列に職員

が参加。沿道から利用者さん

が見学し、声援を送ったり記

念撮影をして楽しまれました。

5月は皆で手作りの味噌作

りと五平餅を作り美味しく召

し上がりました。味噌は完成

するまでゆっくりねかせ、出

来るまでの間楽しみに過ごし

ています。

4月下旬に行われた遠野入部行列の見学へ行ってきまし

た。蔵の道広場の桜並木が丁度満開で、利用者の皆様も大

変満足されておりました。

誕生日を迎えられた利用者様が小規模・グループホーム

にいらしたので、合同で誕生日会を行っています。

また、5月下旬には新緑ドライブで市内観光を行いまし

た。あいにく天気には恵まれませんでしたが、非常に楽し

まれておりました。最後は宮守の「まきばのおもてなし」

へ行き、アイスクリームを食べてから帰ってきました。
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４
日
、
遠
野
長
寿
の
郷
で
行
わ

れ
た
、
法
人
職
員
全
体
会
議
に
お
い
て
、
永
年
勤

続
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
表
彰
対
象

者
は
、
勤
続
１
５
年
と
な
る
６
名
の
職
員
に
な
り

ま
す
。

こ
の
日
、
出
席
し
た
２
名
に
は
理
事
長
か
ら
表

彰
状
が
手
渡
さ
れ
、
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

皆
さ
ん
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

と
お
の
松
寿
会

新
人
歓
迎

令
和
７
年
４
月
25
日
、
あ
え
り
あ
遠
野
の
交
流

ホ
ー
ル
を
会
場
に
、
と
お
の
松
寿
会
新
人
歓
迎
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
新
人
歓
迎
会
に
は
、
新

卒
者
や
中
途
採
用
者
を
は
じ
め
、
法
人
職
員
、
関

係
者
総
勢
88
名
が
参
加
し
、
事
業
所
紹
介
を
兼
ね

た
余
興
等
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。


