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社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念 ミッションステートメント（職員の心構え）

地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。
私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1 私たちは、清潔を大切にします。

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。

○ URL ・ https：//t‐chouju.jp

○ E - mail ・ hjimutyo@t-chouju.jp

とおの松寿会キャラクター

「まっとちゃん」

○特別養護老人ホーム遠野長寿の郷

○老人短期入所施設遠野長寿の郷

○老人デイサービスセンター長寿園

○生活支援ハウス長寿園

○居宅介護サポートセンター長寿園

○養護老人ホーム長寿の森吉祥園

○デイサービスセンター長寿の森踊鹿

○ヘルパーステーション長寿の森

○小規模多機能型居宅介護事業所長寿庵

○グループホーム長寿庵

〒028-0541  岩手県遠野市松崎町白岩18-7 

TEL 0198-63-1770   FAX 0198-63-1815

TEL 0198-63-1816（デイサービスセンター長寿園）

TEL 0198-66-3211（居宅介護サポートセンター長寿園）

〒028-0501  岩手県遠野市青笹町糠前9-7-67 

TEL 0198-62-2028（吉祥園）FAX 0198-62-0759

TEL 0198-62-0755（踊鹿）

〒028-0521  岩手県遠野市材木町2-22 

TEL 0198-63-1328 FAX 0198-63-1338

１ 地域の一員として、地域に貢献する。

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ

るよう支援する。

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、

安定した雇用を創出する。
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令和5年9月23日、遠野長寿の郷で、敬老会を実施しました。

今年度は、喜寿2名、米寿10名、合計12名の利用者さんが長寿のお祝いを受けました。

式典では、遠野市長より祝辞を頂き、今回長寿のお祝いを受けた利用者さんの紹介、その後に「遠野市」「遠野長寿

の郷」「遠野長寿の郷家族会」それぞれから記念品が贈呈されました。

長寿のお祝いを受けた、利用者の皆さん、おめでとうございます。

令和5年9月29日、長寿の森吉祥園敬老会が行われました。

今年度は、敬老者の中から喜寿1名、米寿2名、最高齢98歳の利用者さんに記念品が贈られました。

余興には、上郷保育園の園児さんによるお遊戯や、地元遠野市出身の歌手、早池たかしさんの歌謡ショーで、この

お祝いの席を盛り上げていただきました。
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9月のユニット行事として、足湯

を楽しみました。数日前から、利

用者さんと一緒に、”ゆ、足湯、温

泉マーク”などの看板づくりに取り

組みました。折り紙を貼ったり、

色鉛筆で塗ったり、その日を楽し

みに取り組んでいました。

当日は、4種類の温泉地の入浴

剤から好きなものを選んで頂き、

ブクブク泡の出るフットバスで足

湯を楽しんで頂きました。「あった

まるね。」「気持ちいいな。」とにこ

にこ笑顔。フットマッサージと保湿

クリームを塗り、足の爪を切ると、

「なんたら、お姫様だね。」と満足

していました。入浴剤のいい香り

と草津節の曲が流れる中、リラッ

クスした良い時間になりました。

気温も下がり、だんだんと

過ごしやすい気候になって

きました。

長寿の郷では、秋の味覚

さんまを提供。利用者の皆

さん「美味しかったよ！」と

完食していました。

9/14、15日には遠野まつ

りが開催されました。施設

にもたくさんの団体が訪れ、

久しぶりの賑わいに、利用

者の皆さんは音に合わせ

て手拍子をしたり、身体を

動かしていました。「やっぱ

りおまつりはいいな」と利用

者の皆さん、遠野の秋を感

じられたようです。

さんま完食！！

ごちそうさま！！

美味しかったよ

遠野まつり
たくさんの団体が長寿の郷に来所
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ユニット行事として、8月 は画用

紙に職員がかき氷の器を貼り、

利用者さんが好きな色の絵の具

で美味しそうなかき氷を描き、9

月はお月見の塗り絵を楽しまれ

ていました。遠野花火大会には、

少し遅くまで起き、居室で見物し

た利用者さんもいらっしゃいまし

た。また、秋の味覚『さんま』を中

庭で焼き「美味しい」と堪能され

ていました。

遠野まつりでは、各団体の方々

が施設の方へ来て頂き、手踊り

や獅子舞を見物し、獅子に頭を

噛んでもらいました。

9月23日に施設で敬老会を行い、

柑子町では4名の米寿の利用者

さんをお祝いしました。ご家族も

参加され、照れくさそうにしていま

したがとても嬉しそうな表情をさ

れていました。

8月の行事で、附馬牛まで蓮の

花を見にドライブに行きました。

普段はお部屋で過ごしている利

用者さん。車に乗ったり、いつも

とは違う景色を見たりと、移動中

も最初から最後までにこにこして

楽しんでいました。

9月の行事では、5月に植えた

ジャガイモを収穫しフライドポテト

にして食べたり、白玉団子を作っ

て食べました。普段は食べない

ような物ばかりで、どの利用者さ

んもパクパク食べて完食していま

した。

遠野まつりでは、色々な団体の

踊りを見ることができ、楽しいお

祭りになり、いい思い出になりま

した。
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８月の活動は、上郷の向日葵畑を見学して来ました、お楽しみでは、射的や釣魚り大会を実施し、その他にもおやつ

作りでは涼しげな「パフェ」を作り、皿一杯に盛って頂きました。作品作りでは団扇作りを、脳トレではマッチ棒クイズで

皆さん解答をだすのに考え込んでいました。

９月の活動は、袋をつぶして、お手玉を飛ばすゲームやテーブルテニスをしました。おやつでは「フライドポテト」や

「お汁粉」を作って頂きました。 ビンゴゲームでは、商品もらう事ができて利用者から喜ばれていました。ドライブでは

六神石、六角牛、早池峰神社を参拝してきました。

8～9月のイベント

番号が発表さ

れると真剣な眼

差しで一斉に自

分の持っている

カードを確認し

ていました。

秋が段々に近づき肌寒くなって

きた9月。茅町ではビンゴ大会を

開催しました。皆様ビンゴカード

とにらめっこ。ビンゴはまだかま

だかと待ちわびている様子が見

られました。中々持っている数字

が出ないと「おかしいな」と首を

傾げている利用者さんも。その

中でも見事列がそろいビンゴに

なると、にんまりとした笑顔が見

られ、景品をもらい嬉しそうに頭

を下げていました。残念ながらビ

ンゴにならなかった利用者さんも、

参加賞としてジュースが配られる

と分かると、笑顔が見られていま

した。

また、遠野の秋、9月と言えば

遠野まつり。去年以上にたくさん

の団体が施設に来たので、「とっ

てもいがった」「みんな上手だっ

・作品作り

・ドライブ

・脳トレ

・おやつ作り

・お楽しみ

・ゲーム

・ドライブ

・お楽しみ

・作品作りと座談会

・おやつ作り
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9月16日、17日の２日間行われた遠野まつり。長寿の森には９つの団体が来園してくださり、郷土芸能を鑑賞

させていただきました。左【張山しし踊りさん】中【似田貝神楽さん】右【下郷さんさ踊りさん】

お楽しみの抽選会。

銘菓かもめの玉子当たりましたよ～

【山口さんさ踊り保存会】さんに優雅

な踊りをご披露いただきました^^
ご家族様とじゃんけん大会★

敬老会では敬老者のお祝いの賞状の授

与、ビンゴゲーム（お菓子の景品ア

リ！）職員によるダンスの余興で楽し

みました(#^^#)

敬老者の方に長生きの秘訣をお聞きし

たところ『何でも食べる』ことだそう

ですよ…！！来年も元気に敬老をお祝

いしたいですね☆彡ご利用者さんも飛び入り参加！
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8月・9月の長寿庵の様子

８．９月の長寿庵では猛暑に負けないよう、楽しく

日々を過ごしました。８月初旬に岩手日報でも紹

介された上郷町細越のひまわり畑の見物に出か

け、夏本番を実感しました。

また、季節がら、お祭りの開催が多かったことも

あり、小友祭りで披露された太鼓・三味線の演奏

や、遠野まつりで披露された郷土芸能を間近で鑑

賞しました。

遠野まつりでは全部で１５団体の皆さまが長寿

庵にいらしてくださいました。神楽や鹿踊り、さんさ

に神輿などといった様々な郷土芸能を堪能し、久

しぶりに賑やかな遠野まつりだったと利用者の皆

さまも笑顔で、鹿のお頭に頭をかじられていました。
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ホームページでは、とおの松

寿会各施設内の活動の様子や、

お知らせ、求人情報などをご覧

いただけます。

○ URL https：//t‐chouju.jp
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