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社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念 ミッションステートメント（職員の心構え）

～ 1 ～

地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。
私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1 私たちは、清潔を大切にします。

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。

○ URL ・ https：//t‐chouju.jp

○ E - mail ・ hjimutyo@t-chouju.jp

とおの松寿会キャラクター

「まっとちゃん」

○特別養護老人ホーム遠野長寿の郷

○老人短期入所施設遠野長寿の郷

○老人デイサービスセンター長寿園

○生活支援ハウス長寿園

○居宅介護サポートセンター長寿園

○養護老人ホーム長寿の森吉祥園

○デイサービスセンター長寿の森踊鹿

○ヘルパーステーション長寿の森

○小規模多機能型居宅介護事業所長寿庵

○グループホーム長寿庵

〒028-0541  岩手県遠野市松崎町白岩18-7 

TEL 0198-63-1770   FAX 0198-63-1815

TEL 0198-63-1816（デイサービスセンター長寿園）

TEL 0198-66-3211（居宅介護サポートセンター長寿園）

〒028-0501  岩手県遠野市青笹町糠前9-7-67 

TEL 0198-62-2028（吉祥園）FAX 0198-62-0759

TEL 0198-62-0755（踊鹿）

〒028-0521  岩手県遠野市材木町2-22 

TEL 0198-63-1328 FAX 0198-63-1338

１ 地域の一員として、地域に貢献する。

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ

るよう支援する。

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、

安定した雇用を創出する。



～ ２ ～

9月24日、遠野長寿の郷敬老会が開催されました。遠野市長より祝辞をいただき、利用

者を代表し、喜寿1名、米寿3名に遠野市、施設、家族会それぞれから、お祝いの記念品

がプレゼントされました。

米寿おめでとうございます。 敬老者代表の謝辞です。 敬老のお祝い膳です。

集合写真です。皆様おめでとうございます。 記念品が贈られました。

遠野聖光こども園さんからビデオメッセー

ジをいただきました。
遠野市より記念品をいただきました。施設長よりお祝いのメッセージ。

利用者さんの代表から謝辞。 マツケンサンバⅡで盛り上がりました^^ 昼食は厨房特製、敬老お祝い膳♪

９月３０日、長寿の森吉祥園敬老会が行われました。今年度は敬老者の中から米寿６

名、卒寿４名、最高齢１０２歳の方に記念品が贈られました。



～ ３ ～

いつの間にか夏が過ぎ、すご

しやすい季節となりました。

菖蒲町では、9月に7月～9

月生まれの方の合同誕生会を

行いました。お誕生日を迎え

られた方々には、手作りの

メッセージカードが贈られて

います。また、9/23には、敬

老会が行われ、佐々木一蔵様

が米寿を迎えられました。

8月は、長寿の郷夏祭

りが行われました。ヨー

ヨー釣りや、くじ引きに

参加され、皆さん楽しま

れていました。

山吹町の行事では、お

やつ作りを行いました。

利用者様には、果物を

切ったり、盛り付けを手

伝って頂きました。皆さ

ん「美味しいよ。」と喜

ばれていました。

９月の敬老会では、山

吹町からは２名の利用者

様が、喜寿と米寿を迎え

られました。おめでとう

ございます。

皆さんから、お祝いの

言葉をかけられ、とても

嬉しそうでした。

米寿おめでとうございます。

9/16遠野まつり

菖蒲町誕生会の様子

お誕生者、代表挨拶

「ありがとうございました。」

夏 祭 り
2等賞！

美味しそう！
おやつ作り

敬 老 会



～ ４ ～

～ ３ ～

行事で、8月には輪投げ、9月

には風船バレーを行いました。

輪投げでは、皆さん上手に

狙ったところに投げていました。

風船バレーでも、「それっ！」

と声を出して笑顔で楽しそうに

行っていました。皆さん楽しそ

うに、体を動かしていました。

ドライブに出かけてきました。

途中でおやつタイム。甘いもの

を口いっぱいに頬張り上機嫌で

した。

作品づくりでは、モザイク絵

作りを楽しみました。和気あい

あいと、職員と協力して作品を

作り上げました。

作品は壁に飾り、皆で眺めて

楽しんでいます。



～ ４ ～

～ ４ ～

～ ５ ～

・カラオケ

・ドライブ

・脳トレ

・おやつ作り

・ゲーム体操

・ゲーム

・ドライブ

・お楽しみ

・脳トレ

・おやつ作り

8～9月のイベント

・8月の活動では、ドライブで重湍渓、上郷のひまわり畑に行ってきました。天候にも恵まれました。脳ト

レでは「夏の食べ物」で思い浮かぶ言葉をテーブル毎に色々考えていただきました。ゲーム・体操ではボウ

リングを実施して点数を競い合いました。ボールの勢いが良いとストライクが取れたりと、楽しい時間を過

ごしました。

・9月はテーブルゴルフを行い点数を競いました。お楽しみでは、運動会を実施して赤組、青組で点数を

競っていただきました。ドライブでは、六角牛神社、六神石神社、貞任牧場に行って季節感を味い、風の涼

しさに秋めいた季節感を感じました。おやつ作りでは、パイナップルケーキ・フルーツパフェ・モンブラ

ン・お好み焼きを作っていただきました。

8月は夏祭りを行いました。ヨーヨー釣りやくじ引き、チョコバナナ、カキ氷、綿あめ等盛り沢山で、楽

しいひと時を過ごしました。特に人気だったのはヨーヨー釣り。大事そうに抱えたり、「しぼまないから

ずっと飾れて良いな。」と好評でした。最後は利用者様、職員でジャンボリミッキーを踊りました。終始笑

顔で溢れた茅町の夏祭りでした。

皆さん気に入ったキャ

ラクターを選び、釣り

上げると、思わず笑顔

がこぼれていました。



～ ５ ～

～ ６ ～

9月「敬老会」 10月「季節

の食材を味わおう！」

デイサービス踊鹿では9月に「敬老会」、10月には「季節

の食材を味わおう」と秋の食材を使ったご飯をみんなで作って

いただきました。

敬老会では、11名の敬老者を利用者、職員全員でお祝いさ

せていただきました。職員が盛り上げるのはもちろんですが、

利用者の皆さんも職員と一緒に盛り上げてくれて、とても笑い

が絶えない敬老会となりました。

10月には秋の食材を使ったご飯を利用者の皆さんと一緒に

作り、皆で食べました。とてもおいしくいただきました。

また、一緒に作りましょうね。

美味しそうに炊き上がりました！

職員も頑張って盛り上げました！

提灯が灯り感じの雰囲気に♪

職員完全燃焼！よさこいソーラン節♪

フィナーレは打ち上げ花火で

大団円＾＾

オープニングに、お神輿登場！

お菓子のお振舞もありますよ～

抽選会での様子。

扇風機が当たりました☆

お楽しみは、抽選会！

一等はお食事券(出前)^＾



～ ６ ～

～ ７ ～

8月・9月の長寿庵の様子

９月の長寿庵は、久しぶりの開催となった遠野ま

つりを楽しみました。例年に比べ、来所される団体

は少なめでしたが、飯豊神楽や早池峰しし踊りなど

の郷土芸能を間近で鑑賞し、秋の訪れを感じました。

また、遠野保育園の園児たちによる南部ばやしを

見て、小さい子どもたちの、かわいらしい踊りに思

わず顔がほころんでいました。

コロナウイルス対策としてなかなか以前のように

お出かけすることができませんが、高清水で遠野を

一望したり、サンマを焼いて舌鼓を打ったりと、で

きる範囲で季節を感じる行事を開催しております。



～ ８ ～

～ ７ ～

★

目

次
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長
寿
だ
よ
り

号

119

6
月
～
9
月
の
状
況

と
お
の
松
寿
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
案
内

ホームページでは、とおの松

寿会各施設内の活動の様子や、

お知らせ、求人情報などをご覧

いただけます。

○ URL https：//t‐chouju.jp
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令
和
４
年
３
月
で
、
遠
野
長
寿
の
郷
が
開
設
２
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
松
田
功
理
事
長
よ
り
、
２
０
年
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
開
設
当
時
の

出
来
事
等
を
、
複
数
号
に
わ
た
り
、
皆
さ
ん
に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
遠
野
長
寿
の
郷

開
設
２
０
周
年
に
あ
た
り
③
』

法
人
認
可
で
も
問
題
が
発
生
し
ま
し
た
。

関
西
の
方
で
法
人
役
員
に
名
を
連
ね
る
建
設

業
者
の
人
間
が
、
厚
労
省
の
役
人
に
賄
賂
を

贈
る
と
い
う
贈
収
賄
事
件
が
起
こ
った
の
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
建
設
業
者
が
社
会
福
祉
法

人
を
立
ち
上
げ
る
事
へ
の
チ
ェ
ッ
ク
が
厳
し
く

な
り
、
私
た
ち
も
実
際
に
疑
い
の
目
で
見
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
遠
野
医
師
会
の
会
長
に

理
事
長
を
お
願
い
す
る
こ
と
で
認
可
に
こ
ぎ
つ

け
た
訳
で
す
。

一
つ
の
事
業
を
始
め
る
の
は
そ
う
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
り
の
資
金
が
必
要
で

す
。
社
会
福
祉
法
人
設
立
の
た
め
の
出
資
は

寄
付
金
と
な
る
の
で
猶
更
で
す
。
皆
苦
し
い
中

で
、
１
０
０
万
円
か
ら
２
０
０
０
万
円
ま
で
出

し
て
理
事
に
な
って
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
松

田
建
設
の
松
田
孝
社
長
の
貢
献
が
大
き
い
で

す
。
信
頼
の
表
れ
だ
と
思
い
ま
す
。

施
設
が
建
って
い
る
こ
の
土
地
も
半
分
は
松

田
建
設
の
所
有
で
、
残
り
は
二
人
の
地
主
さ

ん
の
所
有
で
し
た
。
そ
の
土
地
の
取
得
に
は
、

前
の
施
設
長
だ
った
松
田
拓
也
さ
ん
に
間
に

入
って
頂
き
ま
し
た
。
特
に
、
青
森
の
む
つ
市
に

在
住
の
阿
部
さ
ん
と
の
用
地
交
渉
に
は
不
安

が
あ
り
ま
し
た
。

私
と
拓
也
さ
ん
の
２
人
で
む
つ
市
ま
で
伺
う

と
、
何
と
阿
部
さ
ん
は
拓
也
さ
ん
の
同
級
生
で

、
直
ぐ
に
話
が
決
ま
り
、
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

今
で
は
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

こ
う
し
て
、
様
々
な
苦
労
を
し
な
が
ら
で
き

た
遠
野
長
寿
の
郷
は
、
間
違
い
な
く
遠
野
市
の

財
産
で
す
。
設
立
に
向
け
た
私
た
ち
の
思
い
。

介
護
を
必
要
と
す
る
方
に
私
た
ち
は
ど
ん
な

こ
と
を
考
え
、
何
が
で
き
る
か
。
地
域
に
ど
う

向
き
合
って
い
く
か
。
職
員
に
何
を
求
め
る
か
。

そ
ん
な
こ
と
を
法
人
理
念
や
職
員
の
心
構
え

と
し
て
表
し
て
い
ま
す
。

こ
の
２
０
年
で
、
開
設
時
か
ら
の
職
員
は
だ

い
ぶ
少
な
く
な
って
き
ま
し
た
。
こ
の
節
目
に
も

う
一
度
、
な
ぜ
こ
の
施
設
が
で
き
た
の
か
を
思

い
起
こ
し
、
新
た
な
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
下

さ
い
。

「地
域
の
高
齢
者
が
、
安
全
で
快
適
な
生
活

を
送
れ
る
」「地
域
と
共
に
自
ら
も
永
続
発
展

し
て
い
く
」と
い
う
理
念
の
一
節
に
あ
る
よ
う

に
、
新
し
い
歴
史
を
築
い
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

以
上


