
第118号  令和 4年 7月 発行

社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念 ミッションステートメント（職員の心構え）

～ 1 ～

地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。
私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1 私たちは、清潔を大切にします。

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。

○ URL ・ https：//t‐chouju.jp

○ E - mail ・ hjimutyo@t-chouju.jp

とおの松寿会キャラクター

「まっとちゃん」

○特別養護老人ホーム遠野長寿の郷

○老人短期入所施設遠野長寿の郷

○老人デイサービスセンター長寿園

○生活支援ハウス長寿園

○居宅介護サポートセンター長寿園

○養護老人ホーム長寿の森吉祥園

○デイサービスセンター長寿の森踊鹿

○ヘルパーステーション長寿の森

○小規模多機能型居宅介護事業所長寿庵

○グループホーム長寿庵

〒028-0541  岩手県遠野市松崎町白岩18-7 

TEL 0198-63-1770   FAX 0198-63-1815

TEL 0198-63-1816（デイサービスセンター長寿園）

TEL 0198-66-3211（居宅介護サポートセンター長寿園）

〒028-0501  岩手県遠野市青笹町糠前9-7-67 

TEL 0198-62-2028（吉祥園）FAX 0198-62-0759

TEL 0198-62-0755（踊鹿）

〒028-0521  岩手県遠野市材木町2-22 

TEL 0198-63-1328 FAX 0198-63-1338

１ 地域の一員として、地域に貢献する。

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ

るよう支援する。

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、

安定した雇用を創出する。



～ ２ ～

【
概
況
】

今
年
度
も
、
当
法
人
の
目
的
の
１
つ
で
あ
る
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。
そ
の
原
点
は
、
職
員
の
資
質
向
上
と
中
長
期
計
画

の
着
実
な
実
行
に
あ
り
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
公
共
性
と
公
正
性
を
よ
り
い
っ
そ
う
高
め
る
と
共
に
、
各
業
務
に
つ
い
て
効
率
性
と
生
産
性
の
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

令
和
３
年
４
月
１
日
に
介
護
報
酬
改
定
が
行
わ
れ
、
科
学
的
介
護
の
理
解
と
浸
透
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
科
学
的
介
護
情
報
シ
ス
テ
ム
「
L
I
F
E
」
の
運
用
が
開

始
し
ま
し
た
。
そ
し
て
コ
ロ
ナ
禍
２
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
早
々
に
利
用
者
、
職
員
と
も
に
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
を
行
い
、
ま
た
面
会
や
外
出
制
限
を
し
な
が
ら
感

染
予
防
対
策
に
努
め
ま
し
た
。
し
か
し
２
月
、
３
月
に
感
染
拡
大
の
波
が
押
し
寄
せ
、
感
染
陽
性
職
員
５
名
、
濃
厚
接
触
職
員
７
名
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
３
月
下
旬

に
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
長
寿
園
に
お
い
て
、
感
染
陽
性
の
利
用
者
が
１
名
確
認
さ
れ
、
６
日
間
の
臨
時
休
業
を
行
い
感
染
症
が
経
営
を
脅
か
す
怖
さ
と
そ
の
後
の
対

応
に
つ
い
て
深
く
学
ん
だ
年
と
な
り
ま
し
た
。

長
寿
の
森
で
は
、
ケ
ア
カ
ル
テ
（
介
護
記
録
ソ
フ
ト
）
を
導
入
し
、
介

護
記
録
の
電
子
化
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
長
寿
の
郷
、
長
寿

の
森
、
長
寿
庵
の
３
拠
点
が
I
C
T
で
つ
な
が
り
D
X
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ

ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
推
進
の
布
石
と
な
り
ま
し
た
。

福
利
厚
生
で
は
、
昨
年
か
ら
子
ど
も
手
当
を
新
設
し
、
令
和
３
年
度
は

定
期
昇
給
２
号
ア
ッ
プ
を
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
介
護
職
員
の

処
遇
改
善
に
つ
い
て
は
、
「
コ
ロ
ナ
克
服
・
新
時
代
開
拓
の
た
め
の
経
済

対
策
」
に
基
づ
き
、
令
和
４
年
２
月
か
ら
「
介
護
職
員
処
遇
改
善
支
援
補

助
金
」
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
介
護
職
員
等
に
対
し
月
額

8
,
0
0
0
円
の
処
遇
改
善
手
当
を
支
給
し
て
お
り
ま
す
。



～ ３ ～

新年度が始まり2ヵ月が経ち

ました。4月はおやつ作りで

『きんつば』を作りました。

「美味しくな～れ」と声をかけ

ながら焼けるのを待ち、みんな

でいただきました。

5月は市内へドライブに出か

けました。コロナ感染症の影響

で、車内から眺めるだけでした

が、この季節にしか味わえない

風景を楽しんで来ました。

４月の行事では、魚釣り

ゲームを行いました。

魚に点数をつけ、高得点の

方、上位３位以内の方は賞品

をもらえるという事もあり、

２匹同時に釣ろうと頑張られ

る方もいました。3位以内に

入らなかった方も参加賞を受

け取ると、皆さん嬉しそうな

表情をされていました。

５月はレク委員会主催の行

事で脳トレゲームを行い、山

吹町は３位でした。

積極的に発言されたり、

「分からない」と言いながら

も答えを出したり、皆さん楽

しまれている様子でした。

きんつば作りの様子

美味い！

日光浴にお庭へ。

ぽかぽか陽気気持ちがいいね。

いい天気だな

あ・・・。

まだかな～。

市内ドライブへ！！

いってきます！



～ ４ ～

～ ３ ～

4月にお花見ドライブ、5月に

新緑ドライブの行事を行いまし

た。お花見ドライブでは桜を見

てとても喜んでおり、新緑ドラ

イブでは途中で産直のアイスを

美味しそうに食べていました。

5月には新規入所の利用者様

の誕生日をお祝いしました。

コロナウイルスの影響で、最

近はなかなか外出できませんで

したが、施設の生活の中でも季

節を感じて頂けるように春は桜

を見たり、五月人形を見て記念

撮影をしました。

また、少人数ですが、感染対

策しながら、ドライブに出かけ

SL見学や買い物をして気分転換

してきました。

ド ラ イ ブ



～ ４ ～

～ ４ ～

～ ５ ～

４～５月のイベント

・４月になり新年度が始まりました！新しい職員も増えて昨年度とはまた違った雰囲気でとてもにぎやかに

なりました。改めて名前を覚えていただくために職員一人一人の自己紹介を行ったり、お花見ドライブとい

うことで綾織、宮守、鍋倉方面へ行って来ました。長寿の郷の桜の木も満開に花が咲き、天気の良い日に記

念写真を撮りました！

・５月は毎年恒例の春の大運動会を行いました。赤組と青組に分かれて体を使った運動で勝負しました。と

てもいい戦いで、両組引き分けになったこともありました。作品作りでは絵の具を使って、あじさいの花を

描いて頂きました。みなさんそれぞれ個性があってとても綺麗な作品が出来あがりました！

・ゲーム・運動

・外気浴・園芸

・お花見ドライブ

・産直ドライブ

・春の大運動会

・作品作り

・脳トレ

・座談会

狙えストライク！

4月はお花見会で、ちらし寿司

とわたあめを作りました。ちらし

寿司作りでは利用者さんに、人参

の型抜き等のお手伝いして頂きま

した。わたあめ作りでは作ってい

る職員を見て「上手だな～」と褒

めてくれました。

5月はボウリング行事をしまし

た。なかなか思うように倒れない

ペットボトルのピンを見て、首を

傾げる方もいましたが、皆さん楽

しそうに参加されていました。

完成！

美味しそう～

満面の笑顔で１枚



～ ５ ～

～ ６ ～

デイサービスセンター踊鹿では、5月の中旬

から6月の中旬までの営業をお休みしておりま

した。デイサービス踊鹿の利用を楽しみにし

ておられた皆様には大変ご迷惑をおかけしま

した。

営業再開してからは、利用者様やご家族様

から「楽しみにしていたよ～。頑張って

ね。」などのありがたい声をいただき、それ

を糧にこれからも頑張っていきますので、こ

れからもよろしくお願いします。

下と横の写真はおやつ作りをした時の写真

です。「とても、美味しそうですネ。」

お花見ドライブに出掛けた時の写真で

す。

車内では、「あらぁ～。綺麗だね。」な

どという声も聞かれておりました。

これからもドライブに出掛けることが

出来るといいですネ。

中庭の桜を愛でながら、

お花見弁当いただきます＾＾

笑いあり涙ありの

職員扮する熟年夫婦

満開の桜と記念撮影📸☆

元気よく開会宣言をいただきました。

一世風靡セピアで

ソイヤ、ソイヤ！空手演舞♪

曲に合わせて踊りましょう♪



～ ６ ～

～ ７ ～

4月・5月の長寿庵の様子

新年度となりました。長寿庵では新たな職員や利用者様

を迎え、充実した日々を過ごせるよう励んでまいります。

４月には久しぶりの「遠野さくら祭」見物に行き、去年は行

けなかったお花見にも出かけました。

５月は長寿庵の開所記念日があり、ささやかながらも豪

華なお弁当でお祝いさせていただきました。

なかなか外に出て季節を感じたりすることが出来ない昨

今ですが、畑作業を手伝っていただいたり市内を出て釜石

や住田の桜を見に行ったりと、できる範囲でですが春を楽

しんできました。



～ ８ ～

～ ７ ～

★

目

次

★

長
寿
だ
よ
り

号

118

4
月
・
5
月
の
状
況

と
お
の
松
寿
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
案
内

ホームページでは、とおの松

寿会各施設内の活動の様子や、

お知らせ、求人情報などをご覧

いただけます。

○ URL https：//t‐chouju.jp
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心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す

令
和
４
年
３
月
で
、
遠
野
長
寿
の
郷
が
開
設
２
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
松
田
功
理
事
長
よ
り
、
２
０
年
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
開
設
当
時
の

出
来
事
等
を
、
複
数
号
に
わ
た
り
、
皆
さ
ん
に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

当
時
は
旧
遠
野
市
や
社
協
し
か
介
護
事
業

を
行
って
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
社
会
福
祉

基
礎
構
造
改
革
に
よ
り
国
が
民
間
企
業
に

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
開
放
す
る
と

い
う
記
事
を
新
聞
で
目
に
し
、
こ
の
事
業
に
つ

い
て
自
分
な
り
に
検
討
し
て
か
ら
役
所
に
相

談
に
行
き
ま
し
た
。
健
康
福
祉
の
里
に
相
談

に
行
く
と
、
対
応
し
て
く
れ
た
方
は
、
民
間

企
業
の
参
入
に
否
定
的
な
感
じ
で
し
た
。

し
か
し
そ
の
後
に
、
旧
遠
野
市
の
運
営
す
る

特
養
ホ
ー
ム
清
松
園
が
、
老
朽
化
に
よ
り
建

て
替
え
が
必
要
な
こ
と
と
、
更
に
５
０
人
の
特

養
枠
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
市
は
、
清

松
園
の
５
０
人
と
新
た
な
５
０
人
の
枠
を
利

用
し
た
１
０
０
人
規
模
の
特
養
ホ
ー
ム
を
公

設
民
営
、
或
い
は
民
設
民
営
の
ど
ち
ら
が
良
い

か
を
模
索
し
て
い
た
の
で
す
。

ま
ず
、
私
は
５
０
人
規
模
で
試
算
し
て
み
ま

し
た
。
し
か
し
、
私
の
よ
う
な
素
人
の
試
算
で

も
赤
字
に
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
１
０
０
人
で
は
ど
う
か
と
試
算
し

た
と
こ
ろ
、
運
営
経
費
の
面
で
希
望
が
持
て
る

こ
と
が
分
か
り
、
１
０
０
人
規
模
の
運
営
を
お

願
い
し
て
現
在
の
規
模
に
な
り
ま
し
た
。

市
は
今
ま
で
の
運
営
で
大
き
な
赤
字
を
抱

え
て
い
ま
し
た
の
で
、
民
間
に
任
せ
る
こ
と
に

前
向
き
な
考
え
で
し
た
。

清
松
園
は
年
間
７
，
０
０
０
万
円
の
赤
字
を

出
し
て
い
ま
し
た
か
ら
、
市
か
ら
我
々
が
引

き
継
ぐ
こ
と
で
、
そ
れ
を
肩
代
わ
り
す
る
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

た
だ
特
養
ホ
ー
ム
を
運
営
で
き
る
の
は
、
県

や
市
町
村
か
社
会
福
祉
法
人
に
限
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
市
が
運
営
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
な

ら
、
誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

当
時
、
市
内
の
社
会
福
祉
法
人
は
社
協
、
保

育
協
会
、
睦
会
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で

介
護
事
業
を
行
って
い
る
の
は
社
協
で
す
が
、

特
養
ホ
ー
ム
の
運
営
は
難
し
い
の
で
は
な
い
か

と
思
って
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
私
た
ち
の
手
で
新
た
な
社
会
福
祉

法
人
を
作
り
、
特
養
ホ
ー
ム
を
運
営
し
て
い

こ
う
と
考
え
た
訳
で
す
。
し
か
し
、
話
は
そ
う

簡
単
に
は
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

③
へ
つ
づ
く

『
遠
野
長
寿
の
郷

開
設
２
０
周
年
に
あ
た
り
②
』


