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社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念 ミッションステートメント（職員の心構え）

地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。
私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1 私たちは、清潔を大切にします。

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。

○ URL ・ http：//www.t‐chouju.jp

○ E - mail ・ hjimutyo@t-chouju.jp

とおの松寿会キャラクター

「まっとちゃん」

○特別養護老人ホーム遠野長寿の郷

○老人短期入所施設遠野長寿の郷

○老人デイサービスセンター長寿園

○生活支援ハウス長寿園

○居宅介護サポートセンター長寿園

○養護老人ホーム長寿の森吉祥園

○デイサービスセンター長寿の森踊鹿

○ヘルパーステーション長寿の森

○小規模多機能型居宅介護事業所長寿庵

○グループホーム長寿庵

〒028-0541  岩手県遠野市松崎町白岩18-7 

TEL 0198-63-1770   FAX 0198-63-1815

TEL 0198-63-1816（デイサービスセンター長寿園）

TEL 0198-66-3211（居宅介護サポートセンター長寿園）

〒028-0501  岩手県遠野市青笹町糠前9-7-67 

TEL 0198-62-2028（吉祥園）FAX 0198-62-0759

TEL 0198-62-0755（踊鹿）

〒028-0521  岩手県遠野市材木町2-22 

TEL 0198-63-1328 FAX 0198-63-1338

１ 地域の一員として、地域に貢献する。

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ

るよう支援する。

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、

安定した雇用を創出する。
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長

寿

庵

12月に入り、もう少しでクリスマス。今年も、遠野長寿の郷では、玄関前をイルミネーションで飾りつけを行いました。

たくさんのイルミネーションで、玄関前が華やかになりました。

遠野長寿の郷、長寿の森吉祥園では、11月に救命講習会を行いました。遠野消防署の協力のもと、心臓マッサー

ジ、人工呼吸、AEDの使用方法等を学びました。
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カラオケ大会を行いました。参加され

た皆さんは、マイクを向けられると歌を

歌ったり、マラカスや、手拍子をして楽

しそうに参加している様子でした。

季節は「秋」ということで、利用者さ

んと一緒に、紙で飾りつけの紅葉を作っ

たり、紅葉ドライブに行ってきました。

また、芋の子汁作りも行いました。利用

者さんに野菜を切ってもらう等の協力を

もらいながら、完成しました。普段、汁

物を飲まない方も「とても、美味しかっ

た！」と言って完食されていました。

12月に入り、クリスマスツリーの飾

り付けを皆さんで行いました。クリスマ

スツリーの前で、楽しそうに写真を撮っ

たり、嬉しそうに眺めたりと、皆さん思

い思いに過ごされていました。

１０月の行事では、ハロ

ウィンにちなんで、ハロウィ

ンデコレーションのホット

ケーキ作りを行いました。

利用者さんに生地を混ぜる

のを手伝って頂きました。混

ぜる際「力がいるね～。」と

話されながらも積極的に参加

して頂き、美味しいホット

ケーキが焼き上がりました。

それぞれ違うデコレーショ

ンを作り、選べる方には好き

なものを選んで召し上がって

頂きました。

１１月の行事では、誕生会

を行いました。職員が選んだ

プレゼントの帽子をかぶって

記念撮影しました。とても良

くお似合いでした。お祝いの

後は、皆でケーキを美味しく

頂きました。
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10月、11月生まれの利用者

さん4名のお誕生日会を行いま

した「おめでとうございま

す！」と声をかけると「ありが

とう！」と笑顔を見せてくれま

した。

行事では、10月に栗きんとん

作りを行いました。利用者さん

数名にも手伝って頂きました。

皆さん慣れた手つきで上手に

作っていました。出来上がった

栗きんとんを皆さん美味しそう

に召し上がっていました。

11月には、お好み焼き作りを

行いました。職員がお好み焼き

を焼いていると「いい匂いして

きたな～」と利用者の皆さんは

食べるのを楽しみに待っている

様子でした。

季節もすっかり冬になり、雪

が降っている様子を見ながら利

用者さんも「ありゃ～やんた雪

だ～」「もう冬なんだな」とし

みじみ季節を感じています。

１１月には、芋の子汁と味付

けごはんを利用者さんと一緒に

作りました。施設の木々が紅葉

した時期には、外に散歩に行き

気分転換しています。

また、週に１回行っている集

団訓練の様子を紹介します。週

に１回、リハビリスタッフによ

り、体操や活動を通して身体を

動かしています。日頃の生活で

は見られない笑顔が見られたり、

身体機能の維持を出来るように

取り組んでいます。

秋の味覚～芋の子汁作

紅葉 集団訓練の様子
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10月は秋のドライブを楽しみました。コロナ禍で外出が制限されていたた

め、参加された方は、久しぶりのドライブにとても喜んでいました。また、

利用者さんより希望の多かった輪投げやボール遊び等も行事やレク活動の中

で行うことで、皆さん楽しまれていました。

おやつ作りでは作り側と見学される方も一緒に「どんなのが出来るのか

なぁ？」とワクワクしながら出来上がりを待っていました。出来上がったど

ら焼きを見て「美味しそうだね」食べてからも「美味しいねぇ」と喜んでい

ただきました。日常のとある一日では、絵本を静かに読まれていることもあ

りました。

・おやつ作り

・DVD鑑賞

・お楽しみ♡

・脳トレ

・作品作り

・ドライブ

・買い物

・バッコーゲーム

・ボッチャ

・カラオケ

１０～１１月のイベン

・１０～１１月は秋という事で、さつま芋を使ったモンブランケーキを作りました。煮たさつまいもをつぶして生

クリームと混ぜました。カップケーキとの相性は抜群でした！！

・体を動かすゲームではお手玉を6個ずつ投げて穴に入れる「バッコーゲーム」や、重いボールを投げて目標に近

づけるパラリンピック競技「ボッチャ」などを行いました。どれもドキドキの接戦で面白かったです！

・ドライブは「紅葉ドライブ」という事で秋の紅葉を見に「仙人峠」や「重湍渓」方面に行ってきました。

・お楽しみではＧｏｏｇlｅマップを使って小旅行をしました。県内だけでなく色々な場所を見て回りました！
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～ ６ ～

秋の味覚でビンゴ大会🍄

職員対抗、真・剣・勝・負

リンゴの皮むき競争！

秋の味覚を存分に堪能しました(*^_^*)

手練れた包丁さばき！

芋の子汁の下処理を担当✧

揚げたて天ぷらを食卓へ^＾

食欲誘う、オープンキッチン🌟

皆さん、この漢字読めますか？

秋を楽しむ・・・

10月・11月の活動

秋を感じる活動として、箸を

使った栗拾いゲームや、かぼちゃ

餅作り、作品作りでは秋のモビー

ル作りやぶどうのチャーム作りを

しました☆彡たっぷりと食欲の秋

🍂芸術の秋🍁運動の秋を楽しみま

した～♬

https://1.bp.blogspot.com/-ovMI7WC1jvY/XYW4LIvmEUI/AAAAAAABVFg/FgjRN7nAMEAk8mGtdTz6rqMgdAtzobk3QCNcBGAsYHQ/s1600/season_character3_autumn_momiji_ichou.png
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秋本番となり、長寿庵では久しぶりに季節を感

じるドライブに出掛けました。種山高原や附馬

牛・重湍渓での見事な紅葉に皆さんの表情も紅く

色づいていました。

また、遅まきながら10月11日に長寿庵の敬老

を祝う会を開催させていただきました。今年はさ

まざまな逆風がありましたが、長寿庵のご利用者

さまは元気と笑顔で過ごしていただけました。

10・11の長寿庵の様子
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ホームページでは、とおの松

寿会各施設内の活動の様子や、

お知らせ、求人情報などをご覧

いただけます。

○ URL https：//t‐chouju.jp
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を
し
よ
う

寒
さ
の
厳
し
い
季
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な
り
、
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手
足
の
先
が
冷
た

い
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一
度
冷
え
る
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ま
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に
く
い
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と
感
じ
て
い

る
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も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
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影
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す
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の
で
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則
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食
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べ
る
よ
う
に
す
る
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・
運
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適
度
な
運
動
で
、
熱
を
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す
る
筋
肉
を
維

持
、
増
強
し
、
熱
を
運
ぶ
血
流
が
よ
く
な
る
。
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進
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「
冷
え
」
は
毎
年
の
こ
と
だ
と
諦
め
ず
に
原
因
や
身
体

を
温
め
る
食
材
を
知
り
、
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し

ょ
う
。

「取得している認定証」

「エクササイズ教室の様子」

☆
現
在
取
得
し
て
い
る
認
定
☆

「
い
わ
て
子
育
て
に
や
さ
し
い
企
業
」

「
い
わ
て
女
性
活
躍
認
定
企
業
」

「
い
わ
て
働
き
方
改
革
推
進
運
動
参
加
宣
言
企
業
」

「
イ
ク
ボ
ス
宣
言
企
業
」
「
え
る
ぼ
し
認
定
企
業
」

「
遠
野
市
共
生
社
会
実
践
事
業
者
」

「
遠
野
市
わ
ら
す
っ
こ
条
例
応
援
事
業
者
」

○
毎
月
、
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
を
実
施
し
、

運
動
習
慣
の
定
着
を
促
し
て
い
ま
す

○
万
歩
計
を
使
っ
た｢

遠
野
市
の
健
康
ポ
イ
ン
ト

事
業｣
に
参
加
し
、
歩
く
事
へ
の
意
識
を
高
め

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
取
組
ん
で
い

ま
す

○
法
人
職
員
専
用
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
相
談

窓
口
を
設
置
し
、
職
員
の
心
の
ケ
ア
の
体
制
を

整
え
て
い
ま
す

○
さ
ま
ざ
ま
な
認
定
を
取
得
し
、
職
員
の
働
き

や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
ま
す

｢

健
康
経
営
の
具
体
的
な
取
組
み

と
お
の
松
寿
会
で
は
、
職
員
の
健
康
と
法
人
の

永
続
発
展
の
両
立
を
目
指
し
「
健
康
経
営
」
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
か
ら｢

い
わ
て
健
康
経

営
認
定
事
業
所｣

に
は
２
年
続
け
て
認
定
さ
れ
、

今
年
度
は
経
済
産
業
省
主
催
の｢

健
康
経
営
優
良

法
人｣

に
も
申
請
を
行
い
、
認
定
を
目
指
し
て
取

組
み
を
強
化
し
て
お
り
ま
す
。

｢

職
員
の
健
康
無
く
し
て
法
人
の
成
長
無
し
」


