
デイサービス通信 

令和 8年  8月 31日    第 196号発行   老人デイサービスセンター長寿園 

 

暦の上では秋になり、暑さも落ち着き夏から秋に季

節が移り替わる今日この頃です。朝晩は涼しくなって

きましたね。夏の疲れが出てくる頃です。体調にお気

を付け下さい。 

それでは、令和 8年 8月の活動を紹介します。 

向日葵ドライブ 

 
◆ 上郷のひまわり畑を見てきました。 

ゲーム運動 

 
◆ バッコーをして点数を競い合いました。 

おやつ作り 

 
◆ スイカのフルーツポンチ、油揚げピザを作りました。 

 

頭の体操 

 
◆ 紙コップの上に何個、洗濯バサミを積めるか 

挑戦しました。 

おやつ作り 

 
◆ ↑スイカのフルーツポンチ   ↑油揚ピザ 

お楽しみドライブ 

 
◆ 釜石湾を背中にしてポーズ。 

 
◆ 「とぴあ」で買い物をしてきました。



お 知 ら せ    
◎ 令和 8 年 9月のデイサービスの目標は、 

『職員の複数による、作業確認を行う』を目標にします。 
 ・着替えの交換の確認方法を再確認して、確実に交換できるように対応していきます。 

 ・職員同士のダブルチェックを行い、間違えがないよう確認します。 

◎ デイサービス利用時はマスクの着用をお願いしていましたが、感染症も落ち着き、気温も上昇

する事からマスクの着用は、個人の判断にお任せする事とします。風邪症状のある方の、マス

クの着用は引き続きお願いします。送迎時の検温の継続・発熱がある場合のご利用はできませ

んので、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

◎ ご利用者様の健康管理の一環として、服薬情報の更新を致します。変更があった際にはデイサ

ービスご利用時にお薬手帳の持参・提供にご協力お願い申し上げます。 

◎ ご希望があった方に、デイサービスでの活動の様子の写真をお渡しします。遠慮なくお声がけ

下さい。 

◎ ８月の意見・要望はありませんでした。 

感じていること、気になることなどお気軽にお話下さい。職員の方からも話しやすい雰囲気を

心掛け聞き取りを行っていきたいと思います。 

～お知らせ～ 
○８月後半に希望された方に、かしわばら医院による歯科検診を実施しました。日程調整で実施できていない方 

もいらっしゃいますが、後日健診結果をお知らせいたします。 

○１０月２４日(土曜日)に家族懇談会を開催します。詳細は８月分の請求書に同封いたします。出席確認を行いま 

すのでご協力お願いいたします。 

 
 

 

 

 
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 老人デイサービスセンター長寿園 事業目標 

「やってみたい」を形にできる、毎日の活力を支えるデイサービスを目指します。 

・傾聴、共感を徹底し、気持ちをくみ取るコミュニケーション能力の向上を目指します。 

・季節を感じることのできる活動や、「できた」と喜びや達成感が実感できる活動の企

画、提供を行います。 

・多職種との情報共有を行い、チームとしてご利用者様の支援を行います。 

 

ご利用者様、ご家族様の生活を支える事業所を目指して、職員一同取り組んで参ります。 

《 令和 8 年 9月・10月の活動予定 》 
天候や施設の行事等により活動が変更となる場合がございます。又、災害が予想される場合は、 

デイサービスの営業について検討させていただく場合がございます。 
８月３０日～ 9月 1日・・・・・・・・・・・モルック 

９月 ２日～  ４日/27日～29日・・・・・ゲーム・運動 

     ６日～  8日・・・・・・・・・・・・ドライブ 

   ９日～ １１日・・・・・・・・・・・・頭の体操 

  １３日～ １５日/23日～25日・・・・・おやつ作り 

  １６日～ １８日・・・・・・・・・・・・敬老会 

  ２０日～ ２２日・・・・・・・・・・・・お楽しみ 

  ３０日～10月 3日・・・・・・・・・・・座談会/軽体操 

10月 4日～６/２１日～２３日・・・・・・・ゲーム・運動 

     ７日～ １３日・・・・・・・・・・・・作品作り 

  １４日～１６日/１８日～２０日・・・・・・買い物ドライブ/ドライブ 

  ２５日～ ２７日・・・・・・・・・・・・おやつ作り 

  ２８日～ ３０日・・・・・・・・・・・・軽体操/DVD 鑑賞 

 

老人デイサービスセンター長寿園 ☎ 63-1816   電話受付 7：30 ～ 17：30 

休業日、土曜日は、遠野長寿の郷 ☎ 63-1770  

 


