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社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念 ミッションステートメント（職員の心構え）

～ 1 ～

地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。
私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1 私たちは、清潔を大切にします。

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。

社会福祉法人とおの松寿会
○ URL ・ https：//t‐chouju.jp

○ E - mail ・ hjimutyo@t-chouju.jp

とおの松寿会キャラクター

「まっとちゃん」

○特別養護老人ホーム遠野長寿の郷

○老人短期入所施設遠野長寿の郷

○老人デイサービスセンター長寿園

○生活支援ハウス長寿園

○居宅介護サポートセンター長寿園

○養護老人ホーム長寿の森吉祥園

○デイサービスセンター長寿の森踊鹿

○ヘルパーステーション長寿の森

○小規模多機能型居宅介護事業所長寿庵

○グループホーム長寿庵

〒028-0541  岩手県遠野市松崎町白岩18-7 

TEL 0198-63-1770   FAX 0198-63-1815

TEL 0198-63-1816（デイサービスセンター長寿園）

TEL 0198-66-3211（居宅介護サポートセンター長寿園）

〒028-0501  岩手県遠野市青笹町糠前9-7-67 

TEL 0198-62-2028（吉祥園）FAX 0198-62-0759

TEL 0198-62-0755（踊鹿）

〒028-0521  岩手県遠野市材木町2-22 

TEL 0198-63-1328 FAX 0198-63-1338

１ 地域の一員として、地域に貢献する。

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ

るよう支援する。

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、

安定した雇用を創出する。

遠野長寿だより

思い出の一枚 ～デイサービス長寿園 お花見～より



～ ２ ～

社会福祉法人とおの松寿会事業報告令和７年度

【概況】

令和7年度、とおの松寿会は設立25年目を迎えました。

遠野長寿の郷では、働き方改革の取り組みが評価され

「介護職員の働いやすい職場環境づくり厚生労働大臣奨励

賞」を受賞しました。

長寿の森吉祥園では、9月に青笹小学校との交流会が6

年ぶりに開催され、子供たちと触れ合い、利用者の大きな

活力となりました。

長寿庵では、令和2年3月から休止していたグループ

ホームを5年ぶりに再開し、地域の認知症高齢者の暮らし

を支える事業所となりました。

運営については、各拠点の生産性向上委員会やリスクマ

ネジメント委員会を中心に、介護サービスの質の向上、介

護事故防止、不適切ケア・虐待防止など多岐にわたる現場

の課題について協議検討し、安心安全な介護サービスの提

供に努めました。

昨今の物価高騰にともない、介護現場におきましても、

日々のケアに欠かせない衛生用品やプラスチック製品と

いった消耗品の価格高騰、および供給不足が深刻な課題と

なっております。このような厳しい社会情勢下ではござい

ますが、ご利用者様が今後とも安心して暮らし続けられる

よう、引き続き質の高いサービスの提供に努めてまいりま

す。

(単位：円)

決算

介護保険事業収入 943,817,520

老人福祉事業収入 121,936,188

その他の事業収入 14,387,990

受取利息配当金収入 54,899

その他の収入 8,278,653

    事業活動収入計(1) 1,088,475,250

人件費支出 699,446,345

事業費支出 215,821,204

事務費支出 95,662,583

利用者負担軽減額 1,872,200

その他の支出 82,932

    事業活動支出計(2) 1,012,885,264

    事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2) 75,589,986

固定資産売却収入 80,000

    施設整備等収入計(4) 80,000

固定資産取得支出 137,611,717

ファイナンス・リース債務の返済支出 2,541,720

    施設整備等支出計(5) 140,153,437

    施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5) -140,073,437

積立資産取崩収入 141,131,411

    その他の活動収入計(7) 141,131,411

積立資産支出 50,449,258

    その他の活動支出計(8) 50,449,258

    その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8) 90,682,153

    予備費支出(10)      ―

    当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10) 26,198,702

    前期末支払資金残高(12) 481,584,302

    当期末支払資金残高(11)+(12) 507,783,004
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法人単位資金収支計算書
(自) 令和 7年 4月 1日 (至) 令和 8年 3月31日

(単位：円)

当年度末 当年度末

流動資産 602,395,792 流動負債 122,173,508

  現金預金 430,400,144   事業未払金 44,397,467

  事業未収金 162,344,551   1年以内返済予定リース債務 2,682,720

  未収補助金 4,265,867   未払費用 49,376,240

  立替金 2,360,586   預り金 0

  前払金 44,110   職員預り金 839,081

  前払費用 2,980,534   賞与引当金 24,878,000

固定資産 1,585,173,973 固定負債 100,299,585

 基本財産 1,068,106,671   リース債務 7,251,860

  土地 189,524,109   退職給付引当金 93,047,725

  建物 875,582,562 負債の部合計 222,473,093

  定期預金 3,000,000

 その他の固定資産 517,067,302 基本金 88,500,000

  土地 3,050,000 国庫補助金等特別積立金 628,804,480

  建物 5,122,060 その他の積立金 367,774,000

  構築物 151,381   人件費積立金 56,050,000

  車輌運搬具 18   施設整備等積立金 311,724,000

  器具及び備品 34,968,332 次期繰越活動増減差額 880,018,192

  有形リース資産 9,934,580 （うち当期活動増減差額） 59,375,096

  権利 80,000

  ソフトウェア 2,720,771

  退職給付引当資産 93,047,725

  人件費積立資産 56,050,000

  施設整備等積立資産 311,724,000

  差入保証金 55,000

  その他の固定資産 163,435 純資産の部合計 1,965,096,672

資産の部合計 2,187,569,765 負債及び純資産の部合計 2,187,569,765

法人単位貸借対照表（令和 8年 3月31日現在）

資    産    の    部 負    債    の    部

純  資  産  の  部

(単位：円)

当年度決算

介護保険事業収益 943,817,520

老人福祉事業収益 121,936,188

その他事業収益 14,387,990

経常経費寄附金収益 0

    サービス活動収益計(1) 1,080,141,698

人件費 689,269,192

事業費 215,821,204

事務費 95,662,583

利用者負担軽減額 1,872,200

減価償却費 58,762,306

国庫補助金等特別積立金取崩額 -32,310,240

    サービス活動費用計(2) 1,029,077,245

    サービス活動増減差額(3)=(1)-(2) 51,064,453

受取利息配当金収益 54,899

その他のサービス活動外収益 8,278,653

    サービス活動外収益計(4) 8,333,552

その他のサービス活動外費用 82,932

    サービス活動外費用計(5) 82,932

    サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5) 8,250,620

    経常増減差額(7)=(3)+(6) 59,315,073

施設整備等補助金収益 0

固定資産売却益 60,028

    特別収益計(8) 60,028

固定資産売却損・処分損 5

国庫補助金等特別積立金積立額 0

    特別費用計(9) 5

    特別増減差額(10)=(8)-(9) 60,023

    当期活動増減差額(11)=(7)+(10) 59,375,096

前期繰越活動増減差額(12) 738,043,096

当期末繰越活動増減差額(13)=(11)+(12) 797,418,192

基本金取崩額(14) 0

その他の積立金取崩額(15) 122,600,000

その他の積立金積立額(16) 40,000,000

次期繰越活動増減差額(17)=(13)+(14)+(15)-(16) 880,018,192
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～ ３ ～

特別養護老人ホーム 遠野長寿の郷 １階

４月は遠野市消防団のラッパ

隊が長寿の郷に来て演奏を披露

して下さいました！

皆さん、中庭に集まったり廊下

など色んな場所から、楽しそう

に観ていました！

５月は１００歳を迎えた方の

誕生日会を利用者の皆さん・ご

家族様・職員とお祝いしまし

た！

ハッピーバースデイを皆で

歌ったり、ケーキを食べたりと

賑やかな日となりました！

ご本人様も、皆様も笑顔いっ

ぱい溢れた時間でした

菖 蒲 町

４月～５月の山吹町の様子で

す。ユニット行事で輪投げを

行ったり、交流ホールに展示

してある五月人形をみたり、

天候の良い日は外気浴をして

過しました。

暑い日が続いてきました。

利用者さんが熱中症や脱水症

にならないように業務に取り

組んで行きたいと思います。

山 吹 町

100歳のお誕生日

ラッパ隊！



～ ４ ～

～ ３ ～

特別養護老人ホーム 遠野長寿の郷 ２階
4月26日は遠野市消防団の

ラッパ隊による演奏会がありま

した。急遽の来園となりました

が、沢山の利用者さんに鑑賞し

て頂きました。ドリル演奏を聴

いて感激されている方や、喜ん

でいる方も沢山見られてよかっ

たです。

余暇活動では計算に挑戦され

ています。リハビリのレクリ

エーション企画としてラダー

ボールにも挑戦されて楽しまれ

ていました。

5月の誕生会では誕生者のお祝

いとして、みんなで歌を歌って

お祝いをしました。その後はみ

んなでケーキを召し上がってい

ます。

柑 子 町

4月25日は宮守の「まきばのお

もてなし」までドライブへ行って

来ました。景色を見ながら青空の

下で食べるジャージーソフトク

リームは美味しくて最高でした。

4月26日は遠野市消防団のラッ

パ隊が訪問され、皆でカッコいい

演奏にすっかり惹き込まれました

♪最後は記念撮影も行い素敵な思

い出になりました。

5月30日は小友にドライブへ

行って来ました。巌龍神社は高さ

約54メートルの巨岩「不動岩」が

御神体になっており岩肌が龍のう

ねりに見えるパワースポットとし

ても有名なので、みんなでたくさ

んパワーをいただきました。その

後は産直ともちゃんで物産品を見

たり美味しいソフトクリームを食

べ、今の時期にしか見れない菖蒲

鑑賞をして来ました。

天気にも恵まれ素敵なドライブ

日和でした。

紺 町う
ま
い

ラッパ隊と記念撮影が出来て嬉しいわ

私もラッパ隊に入隊しようかしら…



～ ４ ～

～ ４ ～

～ ５ ～

老人デイサービスセンター 長寿園

上郷産直

レクリエーション

園内散歩

4～5月のイベント
・ゲーム運動

・買い物ドライブ

・おやつ作り

・お花見ドライブ

・ゲーム運動

・運動会

・産直ドライブ

・おやつ作り

・頭の体操

・園芸

４月にニューゲームで「モルック」を職員、利用者で初めて体験して楽しみました。買い物はアクティへ行って

来ました。おやつ作は三色団子、チョコ・クロワッサン、ウインナーロールを作りました。春の運動会は、サイコ

ロゲーム、ボール渡し、紅白玉入れをして、体を動かしました。5月は産直買い物で、上郷やともちゃんに出掛け、

暑いこともあり、ソフトクリームが美味しかったです。おやつ作りはベビーカステラ、餃子の皮でピザ作りをして、

おかわりをする程、好評でした。頭の体操は色や数字を合わせるゲームをしました。5月28日・29日と二日間で

避難訓練を実施しました。

茅町 ショートステイ



～ ５ ～

～ ６ ～

デイサービスセンター長寿の森踊鹿お花見 外気浴

ドライブ

4月 吉祥園・デイ職員駐車場やテラス下の桜が満開になり、お散歩に出ました。

満開の桜の下、ご利用者様の笑顔も満開！でした(^^♪

5月 天気の良い日には外気浴とシャボン玉。o○

ドライブでは産直へ 久しぶりのソフトクリームは「美味しい」と喜ばれていました☆彡

養護老人ホーム 長寿の森吉祥園
４月２３日

【観桜会】５月２５日

【訪問販売】

昨秋の開催時に大変好評だったことから、福島より「シニアリンクデパート」さんをお迎えし、衣類の訪問販

売が開かれました。 会場にはたくさんの洋服が並び、皆様じっくりとお気に入りの一着を選ばれていました。

観桜会では中庭の桜を愛でながら、お花紙を使って桜の作品作りを行いました。その後は皆さんで「さくら音

頭」を賑やかに踊り、昼食には厨房特製のお花見弁当をいただくなど、心も体も桜づくしの一日を楽しみました。

上段

下段



～ ６ ～

～ ７ ～

小規模多機能型居宅介護事業所長寿庵

グループホーム長寿庵

長寿庵では利用者様と一緒に春のドライブへ

出かけました。天候にも恵まれ、花々や景色を

楽しみながらゆったりとした時間を過ごしまし

た。施設内で団子作りを行った際には利用者様

にも生地を丸めていただき、「よく家でも作っ

たよ」と懐かしい話を聞かせていただきました。

これからも楽しみながら参加できるレクリエー

ションを大切にしてまいります。

美
味
い
！

綺
麗
だ
な
ぁ
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、
地
域
や
家
族
と
の
関
り
方
は
、

施
設
と
し
て
は
不
十
分
と
感
じ
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
今
後
は
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
や
家
族
と
職
員
と
の
交
流

な
ど
を
大
切
に
し
て
い
き
な
が
ら
、
遠

野
で
必
要
と
さ
れ
る
施
設
、
信
頼
さ
れ

る
施
設
作
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
私
は
安
心
し
て
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
丁
寧
な
説
明

と
、
相
談
し
や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

施設で活用させて

いただきます。

ありがとうござい

す。

【
新
メ
ン
バ
ー
を
歓
迎
！
】

4
月
2
4
日
、
た
か
む
ろ
水
光

園
の
芸
能
館
を
会
場
に
「
と
お
の

松
寿
会

新
入
職
員
歓
迎
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
新
卒
・
中
途
採
用
の
仲

間
を
は
じ
め
、
法
人
職
員
や
関
係

者
な
ど
6
5
名
が
参
加
。

趣
向
を
凝
ら
し
た
事
業
所
紹
介

の
余
興
な
ど
も
行
わ
れ
、
終
始
賑

や
か
な
笑
顔
に
包
ま
れ
た
会
と
な

り
ま
し
た
。


