
～ 1 ～

第110号  令和 3年 2 月 発行

社会福祉法人とおの松寿会　経営の基本理念 ミッションステートメント（職員の心構え）

地域の高齢者が、安全で快適な生活が送れるよう事業目的

に沿って以下を実現し、地域と共に自らも永続発展していく。
私たちは、思いやりを持って、創造性豊かに行動することに、

深い満足感を覚える。

1 私たちは、案じる気持ちを持って行動します。

1 私たちは、清潔を大切にします。

1 私たちは、創意・工夫をモットーに自己研鑽に努めます。

○ URL ・ http：//www.t‐chouju.jp

○ E - mail ・ hjimutyo@t-chouju.jp

とおの松寿会キャラクター

「まっとちゃん」

○特別養護老人ホーム遠野長寿の郷

○老人短期入所施設遠野長寿の郷

○老人デイサービスセンター長寿園

○生活支援ハウス長寿園

○居宅介護サポートセンター長寿園

○養護老人ホーム長寿の森吉祥園

○デイサービスセンター長寿の森踊鹿

○ヘルパーステーション長寿の森

○小規模多機能型居宅介護事業所長寿庵

○グループホーム長寿庵

〒028-0541  岩手県遠野市松崎町白岩18-7 

TEL 0198-63-1770   FAX 0198-63-1815

TEL 0198-63-1816（デイサービスセンター長寿園）

TEL 0198-66-3211（居宅介護サポートセンター長寿園）

〒028-0501  岩手県遠野市青笹町糠前9-7-67 

TEL 0198-62-2028（吉祥園）FAX 0198-62-0759

TEL 0198-62-0755（踊鹿）

〒028-0521  岩手県遠野市材木町2-22 

TEL 0198-63-1328 FAX 0198-63-1338

１ 地域の一員として、地域に貢献する。

２ 地域に開かれ、地域に信頼される。

３ 利用者が尊厳を持ってその人らしい自立した生活が送れ

るよう支援する。

４ 常に利用者の立場に立ち創意工夫して行動する。

５ 対人援助業務を通じ、人間として成長する場を創ると共に、

安定した雇用を創出する。
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長

寿

庵

長
寿
の
郷

「
餅
つ
き
と

み
ず
き
団
子
づ
く
り
」

長
寿
の
郷
で
は
、
1
月
6
日

に
餅
つ
き
と
み
ず
き
団
子
づ
く

り
を
行
い
ま
し
た
。

昔
な
が
ら
の
杵
と
臼
を
使
い
、

皆
で
「
ヨ
イ
シ
ョ
！
」
と
声
を

掛
け
合
い
、
交
代
し
な
が
ら
お

餅
を
つ
き
ま
し
た
。

お
餅
を
丸
め
る
間
に
み
ず
き

団
子
を
作
っ
て
飾
り
、
最
後
は

皆
で
お
餅
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
つ
き
た
て
は
美
味
し
い
ね
」

と
笑
顔
で
召
し
上
が
っ
て
ま
し

た
。

長
寿
の
森

「
新
年
を
彩
る
！
」

長
寿
の
森
で
は
、
12
月

28
日
に
鏡
も
ち
作
り
を
、

1
月
8
日
に
は
み
ず
き
団

子
づ
く
り
を
行
い
、
施
設

内
数
カ
所
に
展
示
。
華
や

か
に
彩
り
ま
し
た
。

長

寿

庵

「
お
正
月
準
備
と
み
ず
き
団
子
作
り
」

今
年
は
、
遠
方
の
ご
家
族
に
年
賀
状
を
送
り

た
い
と
希
望
さ
れ
た
ご
利
用
者
様
が
写
真
入
り

の
年
賀
状
を
作
っ
た
り
、
み
な
さ
ん
で
い
た
だ

く
お
漬
物
を
漬
け
た
り
、
鏡
餅
を
作
っ
た
り
と
、

新
年
を
楽
し
く
迎
え
る
た
め
の
準
備
に
奔
走
し

ま
し
た
。
1
月
16
日
に
は
恒
例
の
み
ず
き
団
子

を
作
り
ま
し
た
。
例
年
で
す
と
地
域
の
皆
様
と

と
も
に
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
年
は
施
設

内
で
の
み
の
開
催
だ
っ
た
た
め
、
寂
し
い
と
い

う
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
終
息

を
願
っ
て
色
鮮
や
か
な
団
子
を
飾
り
ま
し
た
。
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令和3年のお正月、菖蒲町では手作りのおかめ

とひょっとこの福笑いをして楽しみました。

「オレの顔とおんなじだ」と笑いながら楽しそ

うに職員に見せてくださる方や、目隠しをしな

くても十分に楽しい顔を作って、皆さんに笑い

をもたらしてくださる方もいました。みんなで

和やかに初笑いをして一年のスタートをきりま

した。

菖蒲町では、パステルアートをしています。

12月にはクリスマスツリーを、1月には富士山

を描きました。皆さんそれぞれによく考えて色

を選んだり、パステルをカッターナイフで削っ

た粉を何色も混ぜてオリジナルのグラデーショ

ンを楽しまれていました。

回数を重ねるたびに、慣れた手つきで進めて

いき大胆に描いては、「いいなぁ」、「よし」

と声を出しながら描いていました。職員が「見

せて、見せて」と声をかけると、満足気に笑顔

で作品を見せてくださいました。

1月に誕生会と新年会を行ないました。

誕生会では、100歳になられた方もい

たため、いつもより豪華なケーキを用意し、

皆さんで盛大にお祝いしました。大きな

ケーキに大喜びし、美味しいと話されてい

ました。お祝いして頂いた利用者様の表情

もニコニコと嬉しそうにされており、いつ

も以上に楽しそうな姿をみれてとても良

かったです。

新年会では、ぜんざいと甘酒を用意し、

召し上がりながら、利用者様の大好きなカ

ラオケを実施しました。職員とデュエット

される方、マイクを離さない方、恥ずかし

そうに歌う方などいましたが、皆さん楽し

そうに参加されていました。ぜんざいも好

評価でまた作って欲しいというリクエスト

までありました。沢山歌って、沢山食べて

と、楽しい新年会になりました。
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12月には毎年恒例になっているユ

ニット忘年会『居酒屋こーじー』を行

いました。今回は昼食時間に開催しま

した。普段と違う雰囲気の中でのごち

そうとなり皆さん美味しいそうに召し

上がっていました。中にはノンアル

コールのビールを片手にご満悦の表情

をされている方もいらっしゃいました。

１月には紙粘土で水木団子づくりを

行いました。紙粘土とはいえ皆さん慣

れた手つきで上手に水木団子を丸めて

くださっています。

１月のお誕生会の日にはプリンアラ

モードを作りました。様々なフルーツ

を前にして皆さん思い思いに

自分の好きなように盛り付

けをされています。

12月は紺町忘年会を行いました。みんなで鍋を

囲み美味しく頂きました。普段はあまり召し上が

らない方も大きな口を開け美味しそうに召し上

がっていました。また、食事の後は恒例のカラオ

ケ大会や職員が制作した思い出の映像と共に楽し

い時間を過ごされました。

また、新しい年に向け「年賀状でご挨拶しよ

う！」と題し、ご家族様への年賀状を作成しまし

た。色とりどりのハンコを押したり、元気な写真

を貼り付けました。最後まで納得できない方もい

たようでしたが、皆さん立派に仕上げてました。
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12月10日にたこ焼き作りを行いました。生地を作りプレートに生

地を流し込みます。そして利用者さんにたこ焼きをひっくり返しても

らうのですが、なかなかうまくひっくり返せず苦笑いをしていました。

傍で見ていた利用者さんが「美味しそうだな」とつぶやいていました。

最後に出来上がったたこ焼きをみんなで食べました。利用者さんか

ら美味しかったよと声をかけてもらいました。

職員さんカメラ目線ですね 今からたこ焼き焼きますよ 観てるとよだれが出てくる

12月は、籠の中に早く風船を入れるゲームをしたり、うちわで風船を入れたりと皆さん頑張りました。

作品づくりでは、干支の「うし」を作ったり、クリスマスケーキを作って季節行事を楽しみました。

1月には、初詣に遠野八幡宮を参拝して、皆でコロナウイルスの終息を願いました。

正月遊びでは、カルタ大会を行い、呼ばれたカルタを皆で一生懸命探しました。

おやつ作りでは、『たこ焼き』作りや『肉饅頭』づくりをしておいしくいただきました。

１２月のイベント

・ゲーム

・作品つくり

・忘年会

・Xmasケーキ作り

１月のイベント

・初詣

・正月遊び

・体を使うゲーム

・おやつ作り

風船いれゲーム Xmasケーキでポーズ

干支作り たこ焼き作り カルタ大会 初詣に、遠野八幡宮
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クリスマス忘年会の始まりです！！
傘を使った踊りを披露してくれました

(^^)

コロナがなくなりますように…！
今年のプレゼントは

ぽかぽかセットでした♡

昼食は、いろどり鮮やか。

新年御祝い膳☆

書道クラブによる、

書道生パフォーマンス！

今年の運勢は⁉おみくじ抽選会。

八幡神楽保存会さんによる、

演舞でスタート！

『よう射たりや～!!』

新春やぶさめ大会。

『ファイト～、いっぱ～つ！』

威勢のいい掛け声でかんぱい。

新年会では昔の遊びをして

楽しみました(*^_^*)

12月の活動

・ウォークラリー

・スカットボール

・テーブルテニス

・クリスマス忘年会

・干支づくり（作品）

1月の活動

・初詣

・新年会

・すごろく

・数字探し

・節分の屏風飾り（作品）
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今年は普段と比べて少しだけ寂しい年末年始となりました。例年であれば遠野保育園の園児た

ちのクリスマス訪問や地域の方々をお迎えした餅つきなどで盛り上がりますが、今年は三密を避

け、施設内でのみでのクリスマス会やお正月の行事を行いました。クリスマス会では参加された

皆さま全員何にかの仮装をしていただき、歌とケーキで楽しい時間を過ごしました。初冬は雪が

あまり降らず、今年は雪が降らないねぇと話していましたが、年明けからの豪雪で雪だるまを

作ったら「やっぱり遠野の冬はこうでなくちゃ！」と話して笑っている方もいらっしゃいました。

12・1月の長寿庵の様子



～ ８ ～

～ ７ ～

★

目

次

★

長
寿
だ
よ
り

号

110

○
寄
贈

〇
岩
田

富
美
子

様

お
正
月
用
切
り
花

〇
山
尾

修
二

様

オ
ム
ツ
・
経
管
チ
ュ
ー
ブ

心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す

栄
養
士
の
タ
メ
に
な
る
話

〇
表
紙

「
思
い
出
の
1
枚

長
寿
の
森
吉
祥
園
新
年
会

よ
り
」

・
・
1

〇
特
集
コ
ー
ナ
ー

「
と
お
の
松
寿
会
の
お
正
月
」

・
・
2

〇
遠
野
長
寿
の
郷

「
12
、
1
月
の
様
子
」

・
・
３
、
4

〇
茅
町
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

「
12
、
1
月
の
活
動
紹
介
」

・
・
5
上

〇
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
長
寿
園

「
12
、
1
月
の
活
動
紹
介
」

・
・
5
下

〇
長
寿
の
森

長
寿
の
森
吉
祥
園
「
活
動
紹
介
」

・
・
6
上

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
踊
鹿
「
活
動
紹
介
」

・
・
6
下

〇
長
寿
庵

「
12
月
、
1
月
の
様
子
」

・
・
7

〇
そ
の
他

「
12
月
、
1
月
の
状
況
」

・
・
8
上
右

「
畑
山
ミ
ヨ
さ
ん
百
歳
の
お
祝
い
」

・
・
8
上
左

「
ほ
っ
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

・
・
8
中
上

「
栄
養
士
の
タ
メ
に
な
る
話
」・

・
8
中
下

「
目
次
」

・
・
8
下

12
月
・
1
月
の
状
況

1
月
18
日
、
入
所
者
の
畑
山
ミ
ヨ
さ

ん
が
百
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。

当
日
は
、
遠
野
市
か
ら
の
記
念
品
と
、

ご
家
族
様
か
ら
大
き
な
バ
ー
ス
デ
ー

ケ
ー
キ
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
の
感
染
リ
ス
ク
を
心
配
さ
れ
た
ご

家
族
よ
り
、
お
祝
い
の
会
は
辞
退
す
る

と
お
話
が
あ
り
、
記
念
品
の
贈
呈
と
記

念
撮
影
の
み
行
わ
れ
ま
し
た
。
畑
山
ミ

ヨ
さ
ん
、
こ
の
度
は
本
当
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に

お
過
ご
し
下
さ
い
。

今
年
も
や
り
ま
し
た
！

ホ
ッ
ト
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

皆
さ
ん
、
今
年
も
ご
覧
に
頂
き
ま
し

た
か
。
長
寿
の
郷
毎
年
恒
例
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
企
画
を
令
和
2
年
12
月
4

日
か
ら
令
和
3
年
1
月
31
日
ま
で
実
施

し
て
お
り
ま
し
た
。
長
寿
の
郷
、
事
務

職
員
中
心
に
施
設
玄
関
前
を
中
心
と
し

た
装
飾
を
行
い
、
年
々
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
規
模
が
大
き
く
な
っ
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
、
来
年
度
も
さ
ら
に
大
き

く
な
っ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

今
年
に
入
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
さ
ら
に
流
行
し
て
不
安
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
、
地
域
の

皆
様
に
元
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
拠

点
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

腸
内
細
菌
は
、
身
体
に
有
用
な
物
質
を
作

り
出
す
『
善
玉
菌
』
、
病
気
の
素
と
な
る
有

害
な
物
質
を
作
り
出
す
『
悪
玉
菌
』
、
普
段

は
無
害
で
す
が
免
疫
力
が
落
ち
る
と
悪
玉
菌

の
働
き
に
加
担
す
る
『
日
和
見
菌
』
の
３
種

類
が
存
在
し
ま
す
。
そ
の
中
の
『
善
玉
菌
』

が
増
え
る
こ
と
で
腸
内
環
境
が
整
い
、
免
疫

力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

善
玉
菌
を
含
む
食
品

《
発
酵
食
品
》

納
豆
、
キ
ム
チ
、
ぬ
か
漬
け
、

か
つ
お
節
、

チ
ー
ズ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

善
玉
菌
を
増
や
す
成
分
を
含
む
食
品

《
オ
リ
ゴ
糖
》

豆
類
、
玉
ね
ぎ
、
ご
ぼ
う
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
バ
ナ
ナ

《
食
物
繊
維
》

旬
の
キ
ノ
コ
類
や
、
人
参
・

南
瓜
・
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜

善
玉
菌
は
加
齢
と
と
も
に
減
少
し
て
し
ま

う
た
め
、
善
玉
菌
を
含
む
食
品
や
善
玉
菌
を

増
や
す
成
分
を
含
む
食
品
を
毎
日
の
食
事
に

積
極
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

免
疫
ア
ッ
プ
の
鍵
は
善
玉
菌
で
す
！

畑
山
ミ
ヨ
さ
ん

100歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す


